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An şcolar 2011-2012

1. ABORDAREA DIDACTICĂ A DISCIPLINELOR OPŢIONALE 
Public ţintă: cadre didactice din învăţământul preuniversitar
Durata: 21 ore 
Descriere program: Cursanţii  vor  participa la  activităţi  de grup,  în  perechi,  pe ateliere, 
pentru a dobândi abilităţi de abordare didactică a disciplinelor opţionale. În urma parcurgerii 
programului de formare, vor  şti  să conceapă programe de cursuri opţionale care să dea 
şansa  elevilor  de  a-şi  contura  personalitatea,  de  a-şi  valorifica  aptitudinile  în  cadrul 
activităţilor prevăzute de CDŞ, de a se forma ca indivizi de succes, capabili să decidă şi să se 
adapteze exigenţelor unei societăţi democratice. 
Formatori: Ungureanu Maria, Stroe Cristina, Băcanu Simona
Responsabil: Crenguţa Alexe 

2. BIBLIOTECA ŞCOLARĂ MAI APROAPE DE ELEVI
Public ţintă: bibliotecari şcolari, profesori documentarişti, alte cadre didactice 
Durata:  28 ore
Descriere program: Programul de formare oferă participanţilor posibilitatea de a participa 
la  un  curs  axat  în  special  pe  activităţi  practice,  prin  intermediul  cărora  vor  învăţa  să 
abordeze mai eficient şi mai atractiv relaţia/ activităţile cu elevii, cu comunitatea şcolară şi  
cu cea locală.
Formatori: Chivulescu Liliana-Daniela
Responsabil: Livia Grigorescu
 
3. COMUNICAREA ÎN UNIVERSUL EDUCAŢIONAL                  
Public ţintă: învăţători/institutori/educatoare/profesori pentru învăţământul primar/profesori 
pentru învăţământul preşcolar, profesori 
Durata: 20 ore 
Descriere program: Comunicarea, şi în principal limbajul, asigură suportul strict necesar 
al  actului  educativ,  intervenţia  cadrului  didactic  şi  iniţiativa  elevului  trebuind  să  se 
armonizeze. Activităţile derulate  prin intermediul  jocurilor de rol,  dezbaterilor,  lucrului  /în 
grup  /în  perechi,  icebreacker-ului,  reflecţiilor  individuale,  exerciţiilor  metaforice,  vor  da 
posibilitate  cursanţilor  să-şi  însuşească  principalele  repere  teoretice  şi  practice  ale 
comunicării  în  universul  educaţional,  în  scopul  creării  competenţelor  necesare  pentru 
aplicarea lor în activitatea practică. 
Formatori: Ungureanu Maria, Gogeanu Georgeta, Cristina Stroe
Responsabil: Crenguţa Alexe
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4. CONFLICTELE: CUNOAŞTERE, REZOLVARE, MEDIERE, NEGOCIERE 
Public ţintă: cadre didactice 
Durata: 28 ore 
Descriere program: Programul de formare oferă participanţilor posibilitatea de a participa 
la un curs axat în special pe activităţi practice, prin intermediul cărora vor învăţa să abordeze 
eficient conflictele, să negocieze/ medieze. Stările conflictuale din cadrul relaţiei şcoală-
familie-elev şi unele situaţii generatoare de stress vor fi mai bine gestionate. 
Formator: Chivulescu Liliana Daniela 
Responsabil: Livia Grigorescu 

5.  CONSILIEREA  PENTRU  ORIENTARE  ŞCOLARĂ  ŞI  PROFESIONALĂ  –  CUM  O 
REALIZEZ? 
Public ţintă: consilieri şcolari, profesori diriginţi din învăţământul gimnazial şi liceal, alte 
cadre didactice din învăţământul preuniversitar
Durata: 28 ore 
Descriere  program:  Programul  oferă  participanţilor  ocazia  de  a  exersa  abilităţi  de 
consiliere a elevilor aflaţi în dificultate, a familiilor acestora, precum şi a elevilor care au 
nevoie de consiliere pentru OSP. De asemenea, vor fi exersate aplicarea/ interpretarea 
unor instrumente de autocunoaştere/ cunoaştere psihopedagogică.
Formatori: Chivulescu Liliana Daniela
Responsabil: Daniela Barbu

6. COPIII HIPERACTIVI - CUM LUCREZI CU EI? 
Public ţintă: cadre didactice 
Durata: 28 ore 
Descriere program: Programul oferă participanţilor ocazia de a înţelege şi a diferenţia mai 
bine copiii energici de cei hiperactivi cu deficit de atenţie. De asemenea, vor învăţa şi vor 
exersa modalităţi  de a  gestiona eficient clasele în care există astfel de elevi. Nu orice 
manifestare de hiperactivitate este ADHD!
Formator: Chivulescu Liliana Daniela 
Responsabil: Constantin Bănescu

7. CUNOAŞTEREA PSIHO-PEDAGOGICĂ A COPIILOR DE 4-12 ANI
Public ţintă: cadre didactice
Durata:  22 ore
Descriere  program:  Programul  oferă  participanţilor  ocazia  de  a  exersa  abilităţi  de 
evaluare şi de consiliere a elevilor aflaţi în dificultate şi a familiilor acestora. De asemenea, 
vor fi  exersate aplicarea/ interpretarea unor instrumente de autocunoaştere/ cunoaştere 
psihopedagogică, precum şi completarea unei fişe psihopedagogice.
Formatori: Chivulescu Liliana Daniela
Responsabil: Crenguţa Alexe

8. DIGITAL STORYTELLING - POVESTIRI DIGITALE
Public  ţintă: cadre  didactice  din  învăţământul  preuniversitar,  consilieri  şcolari,  cadre 
didactice din învăţământul special
Durata:  20 ore
Descriere program: „Digital  Storytelling"  este  un concept  pedagogic  care  se  referă  la 
povestirea prin  mijloace digitale,  îmbinând imagini,  text,  naraţiune audio,  clipuri  video 
şi/sau  muzică.  Scopul  programului  este  abilitarea  cadrelor  didactice  pentru  folosirea 
creativă a calculatorului şi a altor echipamente electronice (scanner, cameră foto şi video, 
reportofon, internet), în scop profesional şi personal. Filmele realizate pot fi folosite pentru 



a ilustra, într-un mod original, activităţi şcolare, diferite proiecte profesionale/personale sau 
pentru a crea prezentări atrăgătoare, pentru orice disciplină şcolară.
Formatori: Andreescu Marilena
Responsabil: Daniela Barbu

9. EDUCAŢIE INCLUZIVĂ ÎN GRĂDINIŢE 
Public ţintă: cadre didactice (educatoare, directori, consilieri educativi, logopezi) 
Durata: 24 ore 
Descriere program: Cadrele didactice vor înţelege faptul că oricare ar fi natura dizabilităţii 
unui  copil,  el  este  ca  oricare  alt  copil,  un membru al  comunităţii  şi  trebuie privit  ca  o 
persoană cu drepturi  si  şanse egale la  educaţie  şi  dezvoltare plenară.  Aceşti  copii  cu 
dizabilităţi  severe trebuie să beneficieze de  programe educaţionale adaptate nevoilor lor 
specifice. 
Formatori: Tomescu Victoria, Ionescu Aurelia. 
Responsabil: Maria Ungureanu 

10.  EDUCAŢIA PENTRU PĂRINŢI DUPĂ METODA „EDUCAŢI AŞA!" 
Public ţintă: cadre didactice din învăţământul preprimar şi primar 
Durata: 36 ore 
Descriere program: Programul de educaţie parentală „Educaţi aşa!" îşi propune abilitarea 
cadrelor  didactice din învăţământul preşcolar, să susţină cursuri  de educaţie parentală cu 
părinţii, să acţioneze ca factori activi de schimbare a mentalităţilor şi practicilor educative 
ale acestora. Profesorii îşi folosesc abilităţile pedagogice generale, precum şi pregătirea 
specifică obţinută în cadrul cursului, pentru organizarea sistematică, consecutivă şi unitară a 
unor lecţii cu părinţii, fiecare lecţie abordând o temă de mare interes în educaţia copilului în 
familie. Datorită formei plăcute de desfăşurare şi utilităţii informaţiilor transmise, programul a 
trezit  interesul  atât  al  cadrelor  didactice  cât  şi  al  părinţilor,  obtinându-se  rezultate 
deosebite în derularea acestuia. 
Formatori: Petre Vasilica, Ciulei Florentina, Morlovea Angela
Responsabil: Crenguţa Alexe

11.  EDUCAŢIA TIMPURIE INCLUZIVĂ INTERCULTURALĂ 
Public  ţintă:  cadre  didactice,  manageri  de  educaţie  timpurie  incluzivă,  personal  din 
serviciile de educaţie timpurie 
Durata : 40 ore 
Descriere program: Acest curs propune o abordare participativă a cooperării între cadre 
didactice, între cadre didactice şi copii, între copii, părinţi  şi  administraţia educaţională. 
Problematica abordată, educaţia incluzivă, implică creşterea participării active a copiilor la 
educaţie, indiferent de mediul cultural al familiilor lor şi de comunităţile din care provin.  
Aceasta va determina  o  schimbare fundamentală de atitudine faţă de responsabilităţile 
sistemului  de învăţământ,  inclusiv  la  nivel  preşcolar,  din  partea cadrelor didactice şi  a 
comunităţii.
Formator : Tomescu Victoria 
Responsabil: Maria Ungureanu 

12. FORMAREA  PROFESORILOR  PENTRU  PREGĂTIREA  ELEVILOR  CAPABILI 
DE PERFORMANŢĂ 
Public ţintă: profesorii de informatică de la nivelele gimnazial şi liceal 
Durata: 40 ore 
Descriere  program: Abordarea unei  concepţii  superioare  în  pregătirea  elevilor  pentru 
concursurile şi olimpiadele de programare în informatică va contribui la obţinerea de premii  



şi la creşterea prestigiului profesorilor şi elevilor. 
Formator: Istrate Nicolae Cecilian 
Responsabil: Constantin Bănescu

13. MANAGEMENTUL COMUNICĂRII ŞI AL RELAŢIONĂRII 
Public ţintă: personal didactic şi didactic auxiliar 
Durata: 36 ore 
Descriere  program: Programul  oferă  participanţilor  ocazia  de  a  exersa  şi  re-exersa 
comportamente/ abilităţi de comunicare şi relaţionare, de a identifica dificultăţi cu care se 
confruntă, găsind totodată strategii de rezolvare a acestora într-un context dat. Participanţii 
vor afla cum să îmbunătăţească relaţia elev-profesor-familie, cum să îi consilieze pe părinţi. 
Formator: Chivulescu Liliana Daniela 
Responsabil: Livia Grigorescu 

14. METODA PROIECTELOR LA VÂRSTE TIMPURII 
Public tinta: educatoare/profesori pentru învăţământul preşcolar
Durata: 24 ore 
Descriere  program:  Programul  vizează  crearea  unui  mediu  educaţional  adecvat  în 
vederea  stimulării  continue  a  învăţării  spontane  a  copilului,  introducerea  acestuia  în 
ambianţa culturala a spaţiului căruia îi  aparţine şi folosirea contextului ludic în învăţarea 
activă prin folosirea metodei proiectelor tematice de grup, selectate şi elaborate cu ajutorul 
copilului. 
Formator: Tomescu Victoria 
Responsabil: Maria Ungureanu 

15.  PROCESUL  DE  PREDARE  -  ÎNVĂŢARE  -  EVALUARE  ÎN  ÎNVĂŢĂMÂNTUL 
PREPRIMAR, CONFORM NOULUI CURRICULUM 
Public ţintă: cadre didactice din învăţământul preprimar 
Durata: 26 ore 
Descriere program: Cursul se adresează cadrelor didactice din învăţământul preşcolar şi 
vizează să  formeze/dezvolte abilităţi  de proiectare, organizare,  desfăşurare,  evaluare a 
unor  demersuri  didactice,  din  perspectiva  integrată  atât  din  punct  de  vedere  al 
conţinuturilor cât şi al tematicii abordate conform noului curriculum, care plasează copilul 
în  centrul  actului  de  educaţie.  Cursul  se  corelează astfel  şi  cu  alte  teme (proiectarea 
didactică,  evaluarea,  comunicarea,  managementul  clasei)  oferind  cursanţilor  o  viziune 
sistemică asupra procesului instructiv-educativ. 
Formator: Mosor Elena, Petre Vasilica şi Dăscălescu Tinica 
Responsabil: Maria Ungureanu

16. PROGRAMAREA ÎN LIMBAJUL C++ STANDARD 
Public ţintă: profesori de informatică de la nivel gimnazial şi liceal 
Durata: 40 ore 
Descriere program: Evoluţia artei programării calculatoarelor şi standardizarea tehnicilor 
de  a  programare  impun  abordarea  limbajului  C++  standard  şi  utilizarea  mediului  de 
programare MinGW. Standardizarea, avantajele şi facilităţile noilor abordări vor asigura o 
bună  pregătire  a  profesorilor  în  activitatea  la  catedră  şi  a  elevilor  în  activitatea  de 
performanţă. 
Formator: Istrate Nicolae Cecilian 
Responsabil: Constantin Bănescu



17. PROIECTAREA  CURRICULARĂ  ŞI  EVALUAREA  ÎN  CONTEXTUL  ÎNVĂŢĂRII 
ACTIVE LA CLASELE I – IV
Public tinta: cadre didactice din învăţământul primar 
Durata: 40 ore 
Descriere program:  Prin programul  Proiectarea curriculară şi evaluarea în contextul  
învăţării  active  la  clasele  I  –  IV  vor  fi  abordate  aspecte  esenţiale  referitoare  la 
Curriculumul  Naţional:  cicluri  curriculare,  arii  curriculare,  schemă  orară,  curriculum  la 
decizia şcolii, obiective de referinţă, activităţi de învăţare, unitate de învăţare, metode şi  
tehnici de evaluare. Activităţile  practice vor fi orientate către formarea competenţelor cu 
caracter  proiectiv  şi  evaluativ,  cu  accent  pe  proiectarea  unităţilor  de  învăţare  în 
concordanţă  cu  nevoile  reale  ale  elevilor,  pe  corelarea  obiectivelor  de  referinţă  cu 
activităţile  de  învăţare  şi  cu  strategiile  didactice  bazate  pe  implicarea  elevilor  şi  cu 
modalităţile de învăţare.
Formatori:  Mihăescu Mirela, Ionescu Claudia, Gealepu Alina, Alexe Crenguţa, Brebenel 
Otilia, Bauer Oana, Băcanu Simona, Stroe Cristina, Pelcu Magda, Grigore Viorela, Oprea 
Norica, Dragna Georgeta, Roşoiu Iulia, Bacheş Alina, Popescu Georgeta
Responsabil: Daniela Barbu

18. ŞCOALA PĂRINŢILOR
Public ţintă: cadre didactice din învăţământul preuniversitar
Durata:  22 ore
Descriere  program: Programul  oferă  participanţilor  ocazia  de  a  exersa  abilităţi  de 
consiliere a părinţilor elevilor aflaţi în dificultate şi nu numai. De asemenea, vor fi exersate 
aplicarea unor modalităţi de identificare/ deblocare a resurselor pentru a deveni un părinte 
cât mai bun
Formatori: Chivulescu Liliana Daniela
Responsabil: Livia Grigorescu

19.VIOLENŢA ÎN MEDIUL ŞCOLAR
Public ţintă: cadre didactice din învăţământul preuniversitar
Durata:  24 ore
Descriere program: Problematica violenţei în şcoli reprezintă o realitate la nivel şcolar. 
Aceasta  determină  necesitatea  formării  cadrelor  didactice  în  domeniul  prevenirii  şi 
combaterii violenţei în şcoală. Cursul abordează inovator problematica violenţei în mediul 
şcolar. În scopul eficientizării învăţării se va derula  prin asocierea întâlnirilor faţă în faţă cu 
cele din spaţiul virtual . 
Formatori: Bobeş Luminiţa, Ungureanu Maria, Stancu Valentin, Zepişi Simona
Responsabil: Daniela Barbu


