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SECѾIUNEA I Experienѿe ´n proiecte 

 
ERASMUS 

¶ pag. 6- REZULTATE PROIECTE DE MOBILITATE 2023 (KA1) -prof. Stancu Valentin 

¶ pag. 7- DACŀ E IUNIE, ATUNCI E BELGIA- prof. Viѽan Lavinia 

¶ pag. 10 -DEZVOLTARE PROFESIONALŀ ἧI PERSONALŀ  PRIN INTERMEDIUL PROGRAMULUI ERASMUS + - 
prof. BŁrboi Luminiѿa, prof. MŁrgŁrit Florentina 

¶ pag. 14- COMMUNICATION ACROSS BORDERS ï A MEANS OF IMPROVING STUDENTSô LANGUAGE SKILLS- 
prof. Bucur Magdalena Iuliana 

¶ pag. 17- POVESTEA UNEI EXPERIENἩE MERSINIENE- prof. Stoian Alina-Ionela, prof. Stoian Alina-Roxana 

¶ pag. 22- MAKE TECHNOLOGY YOUR FRIEND -prof. Luѿescu Corina 

¶ pag. 26- JOB-SHADOWING -TORROX, MALAGA, SPANIA - prof. Bucur Maria Felicia 

¶ pag. 28-EXPERIENἩE ERASMUS+  LA LICEUL TEHNOLOGIC VOINEἧTI- prof. ComŁnescu Gabriela 

¶ pag. 30- TEHNOLOGIA ĊN SALA DE CLASŀ- prof. Chiriac Beatrice Mihaela, prof. Diaconu Diana Elena 

¶ pag. 32- TEHNOLOGII SOFTWARE ἧI HARDWARE- prof. Diaconu Diana Elena 

¶ pag. 34- MANAGEMENTUL STRESULUI ĊN ἧCOLI- prof. DuѿŁ Daniela, prof. DuѿŁ Liviu Petruѿ 

¶ pag. 36- DESCOPERIND IRLANDA PAS CU PAS- prof. Horjea Claudia-Loredana 

¶ pag. 39- FACING DIVERSITY: INCLUSIVE EDUCATION STRATEGIES FOR STUDENTS WITH   FEWER 

OPPORTUNITIES- prof. Iuga Anca, prof. PŁunescu Lidia 

¶ pag. 45- ERASMUS+ - O EXPERIENἩŀ CE MERITŀ A FI TRŀITŀ- prof. Ivan Elena Daniela, prof. PŁduraru Daniela 

¶ pag. 48- COOPERARE PENTRU INOVARE ἧI SCHIMB DE BUNE PRACTICI- prof. LicŁ Veronica, prof. Brujban Andreea 

¶ pag. 51- FIECARE ἧCOALŀ DIN JUDEἩUL DĄMBOVIἩA  MERITŀ UN PROIECT ERASMUS+- prof. LiѿŁ Loredana-

Alice 

¶ pag. 54- ACREDITARE ERASMUS+ EDUCAἩIE ἧCOLARŀ- ANUL I - prof. Nae Aurelian 

¶ pag. 56- DESIGN THINKING - prof. Necula Florina Cristina 

¶ pag. 59- AVENTURŀ IN HERAKLION CURS ERASMUS + ñICT IN INCLUSIVE EDUCATIONò- prof. Anghel Monica 

Ionela 

¶ pag. 62- EXPERIENἩE DE NEUITAT ERASMUS ñINNOVATIVE TEACHING METHODSò- prof. Panait Nicoleta, prof. 

Panѿuroiu Anamaria 

¶ pag. 66- POVESTEA MEA ERASMUS+- prof. Paraschiva Silvia 

¶ pag.69-VALORIFICAREA ĊNVŀἩŀRII SENZORIALE ĊN EDUCAἩIA TIMPURIE,  PRIN INTERMEDIUL 

PROIECTELOR ERASMUS +- prof. Popescu Florina 

¶ pag. 73- EDUCAἩIE FŀRŀ FRONTIERE: O PERSPECTIVŀ ASUPRA PRACTICII PEDAGOGICE ĊN CREἧELE DIN 
SPANIA- prof. Radu Florentina, prof. Ѽerban Diana Alina Gabriela 

¶ pag. 76- FORMARE  PROFESIONALŀ ĊN ITALIA PENTRU CADRELE DIDACTICE  DE LA LICEUL TEORETIC 
PETRU CERCEL TĄRGOVIἧTE- prof. LepŁdat Camelia Roxana, prof. RŁducanu Mihaela 

¶ pag.78- PROVOCŀRILE DIGITALIZŀRII ĊN EDUCAἩIE- prof. Stan Mihail Iulian 

¶ pag. 81- YOU CAN DO THIS! - prof.  Stancu Cristina Bianca, prof. Sandu  Steliana Amalia 

¶ pag. 83- O NOUŀ EXPERIENἩŀ ERASMUS+ DIGITALIZATION TECHNIQUES- prof. StŁnculete Maria Teodora , prof. 

Mircescu Angelica 

¶ pag. 86- LEARNING THROUGH ART: TECHNOLOGY, MUSIC AND DRAMA - prof. Stoica Magdalena Mariana, Inf. 

Mihai Nicolae Cristian 

¶ pag. 89- CONFLUENἩE- prof. Toader Adriana Carla 

¶ pag. 91- MOBILITATEA NOASTRŀ ERASMUS+ SAU #JESUISHARAP-ALB - prof. Firescu Ana Maria 

¶ pag. 95- SCHIMBARE DE DIRECἩIE: DE LA TIKTOK LA FROGGY JUMPS- prof.  Ilie Norica 

¶ pag. 97- PORἩI DESCHISE- prof.  Toader Adriana Carla 

¶ pag. 99- ANUL AL DOILEA AL ACREDIT ŀRII  ERASMUS- PROVOCŀRILE DIGITALIZŀRII ĊN EDUCAἩIE- prof.  

Sîrbu Daniela 

¶ pag. 104- ESD SUPERVISION 4.0-LETONIA, LITUANIA, CEHIA - prof.  Sîrbu Daniela 

¶ pag. 110- ACREDITAREA ERASMUS + - CALEA PENTRU O FORMARE EFICIENTŀ- prof.  Grigorescu  Livia 

¶ pag. 112- WEB 2 TOOLS &GAMIFICATION - prof. Grigorescu Livia, prof.  Sîrbu Daniela 

 

GRANTURI SEE & NORVEGIENE  

 
¶ pag. 114- CULTURI DEMOCRATICE ĊN ἧCOLI- prof. Andreescu Marilena 

¶ pag.117- ĊNVŀἩAREA PRIN ARTŀ ἧI INCLUZIUNEA COPIILOR CU CERINἩE EDUCAἩIONALE SPECIALE-prof. 

cons. ѽc. Mosang Elena 
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¶ pag. 121- PARENTINGUL ĊN VREMEA DEMOCRAἩIEI- prof. Gorgoteanu Monica 

 

ETWINNING  

 
¶ pag.124- COLABORARE ἧI CREATIVITATE eTWINNING- prof. VŁtŁu Elena CŁtŁlina, Prof. B´rsan Adela Mihaela 

 

SECѾIUNEA a II-a 

 Experienѿe didactice 

 
¶ pag.128-CLUBUL COPIILOR ,, NICOLAE MATEESCU ò PUCIOASA-LA CEAS ANIVERSAR -70 DE ANI DE 

EXISTENἩŀ-prof. Mateoiu Roxana 

¶ pag.131-ĂIDENTITATE, ARMONIE, ALTERITATEò-CONCURS INTERDISCIPLINAR JUDEἩEAN-prof. Gheorghe 

Evelina, prof. Andrei Ana-Maria 

¶ pag.135-HOLOCAUSTUL ïTRAGEDIA TRECUTULUI, LECἩIA PREZENTULUI -prof. Horjea Claudia Loredana 

¶ pag. 140- E-PARTENERIAT ἧI STAREA DE BINE-prof. Doamna Nicoleta Ionela, prof. Dumitrescu Nadia- Alina 

¶ pag. 144- DEZVOLTAREA COMPETENἩELOR DE COMUNICARE ĊN LIMBA ROMĄNŀ PRIN PARTICIPAREA 
LA PROIECTUL TRANSNAἩIONAL   ,,EDUCAἩIE FŀRŀ HOTAREò çINIMI DE POVESTEè- prof. Nedelcu Alice 

¶ pag. 148- SŀPTŀMĄNA SŀNŀTŀἩII EMOἩIONALE-prof. Grecu Cosmina Elena 

¶ pag. 150- REFERATUL  ïMETODA ALTERNATIVŀ DE EVALUARE- prof. Cauc Petronela Maria 

¶ pag. 154- PROIECTUL NAἩIONAL òNECENZURATò - FII  INFORMAT CA Sŀ IEI CELE MAI BUNE DECIZII!- 
prof. Cristea Valentin Gabriel 

¶ pag. 156- TRADIἩII ἧI OBICEIURI DE PAἧTE ï ICOANE PE STICLŀ MODEL DE BUNŀ PRACTICŀ-prof. MŁnescu 
MŁdŁlina 

¶ pag. 158- EXEMPLE DE BUNŀ PRACTICŀ-PROGRAMUL ,,TOἩI COPIII CITESC- START BUN CLASA 

PREGŀTITOARE-prof. Nevodar Irina Elena 

¶ pag. 160- JOACŀ ἧI AVENTURŀ ĊN SŀPTŀMĄNA VERDE-prof. NuѿŁ Roxana-Adriana 

¶ pag.162- COOPERARE ἧI COMPETIἩIE ĊN CLASA DE ELEVI-prof. Profiroiu Cristina Georgiana 

¶ pag. 164- O EXPERIENἩŀ DE NEUITAT- CONCURSUL NAἩIONAL  ,,ἧTIU ἧI APLICò- prof. Voicu CŁtŁlina-Raluca 

¶ pag. 166-SŀPTŀMĄNA VERDE-UN PROGRAM CU MULTIPLE BENEFICII -prof. Ѽetreanu Liliana 

 

 

 

SECѾIUNEA a III-a  Caleidoscop 

 
¶ pag.170- FAMILIA ἧI ἧCOALA PARTENERI ĊN PREGŀTIREA COPIILOR PENTRU VIAἩŀ-prof. Sorescu CŁtŁlina 

¶ pag. 172- INTELIGENἩA EMOἩIONALŀ- prof. Baicu Cristina-Elena, prof. BŁlŁnicŁ Doiniѿa 

¶ pag. 174- ĊNVŀἩAREA ĊN AER LIBER. ĊNVŀἩAREA PRIN PEISAJE-prof. prof. Zamfirescu-DrŁguѿ Georgiana 

¶ pag. 176- SIMἩUL UMORULUI ïUN MOD DE OPTIMIZARE A RELAἩIEI PROFESOR-ELEV - prof. Necula Tatiana 

¶ pag. 178- ABANDONUL ἧCOLAR ï CAUZE ἧI MODALITŀἩI DE PREVENIRE- prof. Niculescu Daniela Elena 

¶ pag. 181- VALOAREA FORMATIVŀ A JOCULUI LA VĄRSTA PREἧCOLARŀ- prof. Vlaciu Marina-Simona 

¶ pag. 184- EDUCAἩIA S.T.E.A.M. LA GRŀDINIἩŀ-prof. ANGHELACHE-VOICA Georgiana Livia 

¶ pag. 187-FOLOSIREA INSTRUMENTELOR DIGITALE LA VĄRSTA  PREķCOLARŀ ĊN CADRUL 

ACTIVITŀἩILOR- prof. Sorescu CŁtŁlina 

¶ pag. 190- DEZVOLTAREA COMPETENἩELOR CHEIE ĊN LIMBA FRANCEZŀ- prof. Stoica Adeluѿa 

¶ pag. 194- BENEFICIILE CITITULUI ĊN LIMBA ENGLEZŀ-prof. TŁnase Cristina 

¶ pag. 196- SFATURI. ..-prof. Prof. CRISTEA Edith-Nicoleta 

¶ pag. 198- UP DATE ï STRATEGIA CONTABILITŀἩII-ec. Bartiѽ Silviu Gheorghe 
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SECἩIUNEA I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EXPERIENἩE prin proiecte
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REZULTATE PROIECTE DE MOBILITATE 2023 (KA1)  

Prof. STANCU Valentin 

Inspectoratul ἧcolar al JudeἪului D©mboviἪa 

 
În data de 30 iunie 2023, ANPCDEFP a publicat rezultatele cererilor de finanἪare depuse pânŁ la data 

de 23 februarie 2023.  https://www.erasmusplus.ro/rezultate-selectie-2023 

      Rezultatele de la nivelul judeἪului nostru sunt din nou foarte bune Ἠi asigurŁ Ἠi ´n anul Ἠcolar 2023-

2024 mobilitŁἪi pentru formarea personalului din Ἠcoli, mobilitŁἪi de grup Ἠi stagii de practicŁ pentru elevi ´n 

Ἠcoli Ἠi instituἪii europene în valoare de peste 2 milioane de Euro. 

În cadrul acestui apel au fost aprobate în judeἪul D©mboviἪa: 

- 51 de proiecte ale instituἪiilor care deἪin acreditarea Erasmus în domeniul EducaἪiei Ἠcolare, cu o valoare 

cumulatŁ de 1.383.689  de Euro  (10,32% din numŁrul total de proiecte la nivel naἪional) https://www.isj-

db.ro/static/files/Rezultate_site_KA121_SCH_2023.pdf 

- 11 proiecte ale instituἪiilor care deἪin acreditarea Erasmus ´n domeniul educaἪiei Ἠi formŁrii profesionale - 

VET, cu o valoare cumulatŁ de 640.880 de Euro (4,33% din numŁrul de proiecte la nivel naἪional) 

https://www.isj-db.ro/static/files/proiecte_europene/Rezultate_KA121_VET_2023_DB.pdf 

- 6 proiecte de scurtŁ duratŁ pentru instituἪiile care nu sunt acreditate Erasmus, cu o valoare cumulatŁ de 

136.330 de Euro (5,55% din numŁrul de proiecte la nivel naἪional). 

https://www.isj-db.ro/static/files/proiecte_europene/Rezultate_site_KA122_-_SCH_2023.pdf 

Proiectele de mobilitate aprobate ´n anul 2023 ´nsumeazŁ o valoare de 2.160.899 de Euro Ἠi se 

implementeazŁ ´n peste 75 de unitŁἪi de ´nvŁἪŁm©nt d©mboviἪene beneficiare ´n urma depunerii propriilor 

proiecte sau ca membri ´n cadrul consorἪiilor coordonate de Casa Corpului Didactic Ἠi de Inspectoratul ἧcolar 

JudeἪean D©mboviἪa. 

FelicitŁri celor care au contribuit la aceastŁ nouŁ reuἨitŁ! 

VŁ dorim succes ´n implementare, rŁbdare Ἠi mŁiestrie ´n culegerea roadelor acestor proiecte Ἠi 

´ndeplinirea obiectivelor de creἨtere a calitŁἪii educaἪiei ´n instituἪiile d©mboviἪene. 

Fiecare ѽcoalŁ din judeѿul D©mboviѿa meritŁ un proiect Erasmus! 

 

 

 

 

  

https://www.erasmusplus.ro/rezultate-selectie-2023
https://www.isj-db.ro/static/files/Rezultate_site_KA121_SCH_2023.pdf
https://www.isj-db.ro/static/files/Rezultate_site_KA121_SCH_2023.pdf
https://www.isj-db.ro/static/files/proiecte_europene/Rezultate_KA121_VET_2023_DB.pdf
https://www.isj-db.ro/static/files/proiecte_europene/Rezultate_site_KA122_-_SCH_2023.pdf
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DACŀ E IUNIE, ATUNCI E BELGIA 
Prof. VIἧAN Lavinia  

Liceul Teoretic òPetru Cercelò T©rgoviἨte 

 

Titlul ar putea fi Ἠi ,,Un Ambasador Erasmus ´n Belgiaò, deoarece, chiar dacŁ cele douŁ mobilitŁἪi nu 

au nicio legŁturŁ, ´n prima, eu am ´ncercat sŁ-mi gŁsesc parteneri pentru urmŁtoarele proiecte, iar pentru a fi 

convingŁtoare, am prezentat programul Erasmus Ἠi avantajele sale, ceea ce o leagŁ de scopul reἪelei din a doua 

mobilitate. 

Prima mobilitate a fost la workshopul  òe-Technology Labò pentru profesori, organizat de cŁtre ESA 

(The European Space Agency, www.esa.int/education). Ċn perioada 5-7 iunie 2023, 3 profesori rom©ni (2 din 

judeἪul D©mboviἪa) au fŁcut parte din grupul selectat din toatŁ Europa, pentru a crea Ἠi programa Rovere Ἠi 

roboἪi care sŁ culeagŁ Ἠi sŁ transmitŁ informaἪii de pe Marte.  

Programul a fost dens, calculat la minut Ἠi a cuprins vizite la Euro Space Centre Ἠi ESEC-Redu, 

activitŁἪi prin care am luat contact cu ceea ce fac specialiἨtii ´n domeniu pe PŁm©nt Ἠi ´n spaἪiu, pentru 

comunicare Ἠi pentru cŁutarea unei planete alternative pentru noi. Pentru 3 zile, am fost informaticienii care 

au programat Roverul sŁ urce Ἠi sŁ coboare d©mburile marἪiene, mŁ rog, iniἪial al meu Ἠi al colegei (profesor 

de economie) s-a ´nv©rtit la nesf©rἨit ....de bucurie cŁ a reuἨit sŁ urce; am cŁutat gŁuri Ἠi am luat date despre 

posibila apŁ din ele; am colectat date din ´ncŁpere Ἠi le-am transmis mai departe, am transmis mesaje ´n codul 

Morse; am testat aparatele pe care se antreneazŁ astronauἪii, am vizitat un centru de comandŁ pentru nu Ἠtiu 

ce satelit european (top secret!).  

Ce a fŁcut un profesor de filosofie ´n lumea Scratch, Phyton, Mindstorms, Astro Pi, Arduino? Nici eu 

nu am Ἠtiut Ἠi m-am tot ´ntrebat dacŁ prezenἪa mea acolo a ´nsemnat cŁ un profesor de informaticŁ (sau STEM) 

a ratat selecἪia.  

 

http://www.esa.int/education
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Dar am descoperit un domeniu ´n care aἨ putea lucra, deoarece nu e at©t de greu dacŁ ´Ἢi place, am aflat 

de oportunitŁἪile pentru cadrele didactice Ἠi elevii europeni (workshopuri Ἠi concursuri). 

I-am ´ntrebat pe organizatori ce c©ἨtigŁ organiz©nd at©tea activitŁἪi pentru domeniile preuniversitar Ἠi 

universitar Ἠi mi-au rŁspuns cŁ e datoria lor sŁ dea ´napoi banii europenilor prin aceste proiecte minunate. ἧi, 

da, oricine se poate ´nscrie, cu mult curaj Ἠi plŁcere de a (se) descoperi. 

20-22 iunie 2023 a fost dedicatŁ celei de a doua mobilitŁἪi, de data aceasta a Ambasadorilor Erasmus 

Ἠi a Corpului European de Solidaritate din Rom©nia la Comisia EuropeanŁ din Bruxelles. 

DacŁ ´n 2011, am fost voluntar la ConvenἪia InternaἪionalŁ a Voluntarilor de la Parlamentul European, 

acum am avut onoarea sŁ particip la vizita de informare, realizatŁ minuἪios de cŁtre organizatori. 

 

Pe l©ngŁ vizitele de la Experience Europe Ἠi Parlamentarium, programul a cuprins ´nt©lniri cu Clara 

BOITE, de la DirecἪia GeneralŁ Ocuparea ForἪei de MuncŁ, Afaceri Sociale Ἠi Incluziune, pe tema òEuropean 

year of Skillsò, cu Narcis Paulin JELER, de la DirecἪia GeneralŁ Politici Climatice, pe tema òClimate 

Actionò, cu Oana LICU, de la DirecἪia GeneralŁ EducaἪie, Tineret, Sport Ἠi CulturŁ, pe tema òOportunitŁἪi 

pentru tineret cu finanἪare UEò, cu Eldrid GAUKSTAD, de la DirecἪia GeneralŁ EducaἪie, Tineret, Sport Ἠi 

CulturŁ, pe tema òMultilingualismò, Ἠi cu Oluf NIELSEN, de la DirecἪia GeneralŁ ReἪele de Comunicare, 

ConἪinut Ἠi Tehnologie, pe tema òDigital economy and societyò. PrezentŁrile au fost conectate cu programul 

Erasmus, Ἠi chiar dacŁ informaἪiile erau de niἨŁ, noi am fŁcut legŁtura cu proiectele la care lucrŁm, gŁsind noi 

oportunitŁἪi pentru altele.  

Tinerii cu care lucrŁm pot dezvolta la r©ndul lor proiecte prin care sŁ ´Ἠi dezvolte noi competenἪe sau 

sŁ rezolve o problemŁ din comunitate (informaἪii mai multe aici: https://youth.europa.eu/solidarity_ro). 

Grupul Ambasadorilor Erasmus (https://www.erasmusplus.ro/ambasadori) e format din oamenii cu 

experienἪŁ ´n program, dornici sŁ ´nveἪe, dar mai ales sŁ transmitŁ pe plan local, informaἪii Ἠi bune practici.  

TotodatŁ, aceastŁ mobilitate a fost una de consolidare a reἪelei, deoarece colegi noi ni s-au alŁturat anul 

acesta.  

 

https://youth.europa.eu/solidarity_ro
https://www.erasmusplus.ro/ambasadori
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Chiar dacŁ programul mobilitŁἪilor a fost dens, am avut timp sŁ redescopŁr Belgia, iar concluzia la 

sf©rἨit de lunŁ Ἠi de programe: pentru c©teva zile, am pŁἨit pe altŁ planetŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                     Casa Corpului Didactic- o certitudine ´n educaἪie 

 

10 
NumŁrul 10 ǒiulie 2023 

 
DEZVOLTARE PROFESIONALŀ ἧI PERSONALŀ  

PRIN INTERMEDIUL  PROGRAMULUI ERASMUS +  
 

Prof. BŀRBOI LuminiἪa 

ἧcoala GimnazialŁ DragomireἨti 

Prof. MŀRGŀRIT Florentina 

ἧcoala GimnazialŁ DŁrmŁneἨti 

 

În perioada 14-18 noiembrie 2022 am participat la cursul de formare ,,Web 2.0 Tools for Teachersò, 

´n Barcelona, Spania susἪinut de Euromentor. Cursul a fost finanἪat de Comisia EuropeanŁ prin Programul 

Erasmus +, acἪiunea cheie 1, ´n cadrul acreditŁrii deἪinute de ISJ D©mboviἪa, ´n calitate de lider de consorἪiu 

,,Fiecare ἨcoalŁ din judeἪul D©mboviἪa meritŁ un proiect Erasmus+ò, cu cererea de finaἪare cod 2021-

1RO01-KA121-SCH000008161, ´n care ἧcoala GimnazialŁ DŁrmŁneἨti Ἠi ἧcoala GimnazialŁ DragomireἨti 

sunt membre. 

Cursul se adreseazŁ obiectivului specific 3 din cadrul acreditŁrii ISJ D©mboviἪa: Dezvoltarea 

capacitŁѿii instituѿionale de digitalizare a educaѿiei at©t la nivelul liderului de consorѿiu, c©t si la nivelul 

fiecŁrei instituѿii p©nŁ la finalul anului 2024. 

Cursul de formare òWeb 2.0 Tools for Teachersò a urmŁrit dezvoltarea urmŁtoarelor obiective: 

¶ Selectarea instrumentelor Web 2.0 adecvate pentru a le integra ´n curriculum ´n vederea realizŁrii de 

activitŁἪi care promoveazŁ abilitŁἪile secolului XXI ;  

¶ Crearea unor planuri de lecἪie folosind instrumente web 2.0 Ἠi alte aplicaἪii software pentru a 

´mbunŁtŁἪi calitatea actului educaἪional; 

¶  Familiarizarea cu utilizarea eficientŁ a sistemelor de management al ´nvŁἪŁrii online : Google 

Classroom, Padlet, Google Drive, Google Education, Nearpod;  

¶ Schimbarea abordŁrilor ĂtradiἪionaleò de ´nvŁἪare ´n abordŁri noi Ἠi moderne care garanteazŁ rezultate 

de ´naltŁ calitate;  

¶ CreἨterea ´ncrederii ´n utilizarea tehnologiei (calculatoare, tablete, aplicaἪii online Ἠi aplicaἪii web 2.0, 

precum Ἠi instrumente de cooperare online); 

¶ ĊnvŁἪarea elementelor de bazŁ ale terminologiei tehnologiei; 

Cursul a fost structurat pe module teoretice ( prezentŁri), dar Ἠi aplicaἪii practice. 

Ziua1  

¶ Prezentarea cursului Ἠi a participanἪilor  

¶ ActivitŁἪi de spargere a gheἪii  

¶ Prezentarea Ἠcolilor participanἪilor la curs 

¶ Prezentarea aplicaἪiei Thinglink Ἠi exersarea acestei 
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Ziua 2 

¶ Prezentarea digitalŁ interactivŁ a unor instrumente digitale Web utilizate ´n activitatea la clasŁ: 

Nearpod Ἠi Plickers 

¶ Activitate practicŁ folosind instrumentele Nearpod Ἠi Plickers; 

 

Ziua 3 

¶ Gamificarea digitalŁ- cum folosim gamificarea ´n activitatea la clasŁ; 

¶ Prezentarea unor elemente de gamificare: Quizlet Game, Quizlet Digital Flashcards, BlooKet, Picker 

Wheel, Jeopardy games;  

¶ Activitate practicŁ folosind aceste elemente de gamificare; 
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Ziua 4 

¶ Prezentarea platformei Genially Ἠi a instrumentului digital Book Creator; 

¶ Activitate practicŁ ï crearea de conἪinut interactiv pe platforma Genially; 

 

 
Ziua 5 

¶ Prezentarea instrumentului de design grafic online Canva  

¶ Activitate practicŁ: crearea unui videoclip folosind Canva Ἠi a unei cŁrἪi digitale cu aplicaἪia Book 

Creator 

¶  Completarea formularului de evaluare Ἠi feedback pentru activitŁἪile de la curs  

¶ Primirea Certificatului de participare Ἠi a Documentului Europass 
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Activitatea de formare a fost una beneficŁ profesiei noastre, ne-a ajutat sŁ ne ´mbunŁtŁἪim metodele 

de predare la clasŁ ´n mediul online, prin diversificarea acestora ´n vederea deschiderii orizontului cŁtre o nouŁ 

dimensiune europeanŁ. 

De asemenea, s-au acumulat experienἪe europene, ´nvŁἪ©nd unii de la alἪii Ἠi lucr©nd ´n colaborare la 

utilizarea instrumentelor digitale ´n clasŁ Ἠi ´mbunŁtŁἪind  competenἪele cheie necesare secolului XXI, 

eficienἪa predŁrii Ἠi obἪinerea rezultatelor mai performante la evaluŁri, ´n era tehnologicŁ. 

 

 
Prin intermediul acestui curs am avut parte de o experienἪŁ extraordinarŁ, umanŁ, prin interacἪiunea cu 

ceilalti colegi europeni, culturalŁ, prin bagajul de cunoἨtinte acumulate Ἠi mai ales spiritualŁ prin sentimentul 

de apartenenἪŁ la spiritul european. 

Multumim întregii echipe a ISJ D©mboviἪa, în special domnului inspector Stancu Valentin, pentru 

susἪinearea Ἠi ´ncrederea acordatŁ. 
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COMMUNICATION ACROSS BORDERS ï A MEANS OF IMPROVING 

STUDENTSô LANGUAGE SKILLS 
 

Prof. BUCUR Magdalena Iuliana,  

Colegiul NaἪional ĂIenŁchiἪŁ VŁcŁrescuò, T©rgoviἨte 

  

 A world without frontiers has been everyoneôs dream for a long while. It is, indeed, a dream come true 

due to the vast possibility of travelling and communicating with people anywhere in the world ï and this was 

made possible by the fact that the young generation has embraced multilinguism and respect for 

multiculturalism as their core values. Thus, a vivid interest has been sparked for the study of foreign languages, 

especially English. Within the European community, the European commission has powered a wide range of 

programmes that enable students to improve their skills. Most of these programmes are part of the Erasmus+ 

project. Such international cooperation has brought together teams of Turkish and Romanian students in 

September 2022, at ñIenŁchiἪŁ VŁcŁrescuò National College, as well as a team of Spanish students and a 

different group of Romanian ones, this time in November 2022. 

 The collaboration of the first round of mobility in our school brought along a team of twenty Turkish 

students, with their teachers. They worked together with a team of ten Romanian students in an activity that 

promoted traditional values that communities all over the world cherish, identified the challenges that every 

community encounters and worked out solutions to the issues that they had previously identified. The activity 

unfolded gradually, starting from a discussion about the way communities function, the traditions, customs, 

rules, institutions and services that people learned to put at their own disposal throughout ages, through a 

selection of issues that might present dysfunctionalities to solutions provided by each group to a problem of 

their choice. All students acknowledged the fact that, irrespective of the advance in technology and other 

fields, society functions according to well-established rules that derive from traditions, which have evolved 

into deeply-engrained values such as social relationships ï in the form of family, friends, neighbours, the need 

for the stability of a shelter, a workplace, the need for food, as well as for social institutions and services that 

cater for a wide range of requirements of any society. Last but not least, people can also express their creativity, 

need for arts and spirituality in a free, non-offensive way through all the institutions and customs that give 

them functionality. On the other hand, the malfunctioning of some of the social institutions has resulted in a 

number of issues that any community is facing nowadays ï poverty, homelessness, pollution, old people care, 

physically - and mentally-challenged people care, language contamination (the increased use of English 

vocabulary items in oneôs own language that leads to a barrier in communicating meaning effectively), and, 

last but not least, the advent of technology, which has put a considerable part of the society at a disadvantage. 

The six-member groups discussed the issues from various points of view, wrote their solutions in a spiderweb 
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on a poster, and delivered them to the whole class. They answered questions addressed by their peers and a 

fruitful debate was sparked off. The last stage of the activity concentrated on the specific solutions that could 

work for the communities they belonged to and ended with the promise of further collaboration, and, why not, 

friendship being developed. 

 

 The second round of mobility brought together 18 Spanish students and 10 Romanian ones, 2 Spanish 

teachers and their Romanian counterparts. The two teams discussed ways of practicing and improving active 

citizenship skills within the activity How to be an active citizen in my community. After presenting and 

sharing different aspects of their own communities ï Valencia, Spain and Targoviste, Romania, the students 

worked on the difficulties that various members of their community encounter, such as homelessness, 

unemployment, diseases, pollution, littering, the advance of technology that leaves behind a whole generation 

of senior citizens. Five mixed groups of students discussed about what can be done to help solve the problems 

that inevitably appear in society, and they also devised some solutions that can be put into practice and bring 

a significant improvement, in addition to what is enforced by law. Each solution was presented to the class by 

all the members of each group, thus, communication and active participation in the activity was fully achieved. 

The students were enthusiastic about the opportunity to express their opinions and to be able to establish 

relationships with peers from a different country.  

 

 All things considered, the project has achieved its goals of raising awareness of the importance of 

traditional values for a healthy lifestyle and a well-knit community, raising awareness of the importance of 
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being an active citizen in oneôs community, acquiring problem-identifying/ problem-solving skills, acquiring 

decision-making skills, improving strategy-building skills, improving oral communication skills, promoting 

multilinguism and multiculturalism. Its final results were achieving cooperation across borders, new 

friendships being made among foreign students, new contacts being established between schools, as well as 

the possibility of developing further projects. Thus, all of us can be sure that the future generation will give 

us a more united and receptive Europe that can stand up for its citizens, bringing cooperation, tolerance and 

well-being.  
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POVESTEA UNEI EXPERIENἩE MERSINIENE 
 

Prof. STOIAN Alina-Ionela  

Prof. STOIAN Alina-Roxana  

ἧcoala GimnazialŁ ĂTudor Vladimirescuò T©rgoviἨte 

 

 

ExperienἪa pe meleaguri turceἨti ´ncepe dis-de-dimineaἪŁ, s©mbŁtŁ, 03.06.2023, c©nd grupul de cinci 

elevi Ἠi patru cadre didactice se ´mbarcŁ pentru a participa, ´n perioada 05 - 09.06.2023 la ultima mobilitate 

din cadrul proiectului Erasmus+, parteneriat strategic -Web 2 Tools and Gamification, aprobat cu nr. 2020-

1-UK01-Ka201-078981, desfŁἨuratŁ ´n Mersin, Turcia. Elevii participanἪi, selectaἪi conform criteriilor din 

procedura de selecἪie, G©rgu Alesia, Istrate Daria, P©rvu Andreea, Preda Ioana, Radu Isabela, cadrele didactice 

´nsoἪitoare, Stoian Alina-Ionela Ἠi Stoian Alina-Roxana, dar Ἠi doamnele participante la ´nt©lnirea de 

management Blidaru Roxana Ἠi Stan Silvia, pornesc cu entuziasm Ἠi curiozitate spre Ἢara gazdŁ, urmŁriἪi de 

privirile grijulii ale pŁrinἪilor rŁmaἨi cuminἪi la gardul metalic ce separŁ, ca-n basme, ineditul de grija celui 

care aἨteaptŁ.  

 AterizŁm, dupŁ un zbor scurt, la Istanbul. Pe una dintre piste se lucreazŁ intens, AἨteptŁm puἪin. 

UrmeazŁ sŁ rŁm©nem ´n Istanbul o noapte, pentru cŁ ne dorim sŁ le oferim elevilor o experienἪŁ Erasmus 

memorabilŁ, o sŁptŁm©nŁ ´n care sŁ culeagŁ amintiri c©t pentru o viaἪŁ. Totul decurge conform planului: 

ajungem la autobuzul dinainte ´nchiriat cu care vom cŁlŁtori aproximativ o orŁ p©nŁ la hotelul unde ne-am 

rezervat camerele. Peisaj superb, muzica turceascŁ de la radio, fete minunate, mai puἪin ... internet, dar nu-i 

nimic, toatŁ lumea apreciazŁ peisajul Ἠi cŁlŁtoria. Ċn cur©nd traficul devine asemenea unui joc ĂX Ἠi 0ò. Cele 

patru benzi pe sens devin ne´ncŁpŁtoare... AglomeraἪie de nedescris! Devenim fini observatori ai traficului Ἠi 

emitem judecŁἪi: banda de urgenἪŁ, mŁ rog, nu e neapŁrat de urgenἪŁ, banda 1, banda 4, tot una ...miἨcare de 

nebun pe tabla de Ἠah. CirculaἪia la ei nu e ca la noi, nu! IeἨim din marea de maἨini, dar aglomeraἪia continuŁ 

pe strŁzi. StrŁzi ´nguste, pe care se circulŁ cu ... rŁbdare. Drumul pare un labirint, am sentimentul cŁ m-am 

rŁtŁcit, dar nu spun nimic, menἪinem starea de bine a echipei! DupŁ o cŁlŁtorie de o orŁ care a durat douŁ, am 

ajuns la hotel. Nu zŁbovim dec©t pentru o revigorare Ἠi pornim, cu acelaἨi entuziasm pe strŁzile-furnicar, sŁ 

descoperim obiectivele marcate ´n programul riguros fŁcut de acasŁ. Dulcele grai rom©nesc se face auzit 

imediat: un negustor abil ĂAvem mese Ἠi la etaj. IntraἪi!ò, o mamŁ frustratŁ, o familie la masŁ... Ne energizŁm 

cu un pr©nz mai mult sau mai puἪin tradiἪional, dupŁ care plecŁm sŁ descoperim celebrele obiective turistice 

ale megalopolisului întins pe douŁ continente. Isabela numŁrŁ grupurile de turiἨti rom©ni Ἠi sunt ... Conduse 

de masa de turiἨti, ajungem la F©nt©na GermanŁ Ἠi ne lŁsŁm cuprinse de farmecul locului. Hagia Sofia ne-a 

oferit prilejul de a ne odihni fŁrŁ pretenἪii, pe mocheta groasŁ, primitoare Ἠi sŁ ascultŁm istoria locului de la 
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ghizii grupurilor vecine, aἨezate cu acceaἨi acceptare tacitŁ peste tot ´n jur. Alesia face o cŁutare rapidŁ Ἠi 

devine ghidul nostru de ocazie. Moscheea AlbastrŁ ´Ἠi etaleazŁ minaretele impunŁtoare ´n lumina de portocalŁ 

a asfinἪitului. ImortalizŁm tot, degustŁm fructe zemoase, negociem o plimbare cu vaporul pe Bosfor (doamna 

Alina Roxana este responsabil cu negocierile!). A doua zi, ne-am mai putut bucura de frumuseἪea Palatului 

Topkap´ Ἠi a trebuit sŁ lŁsŁm Istanbulul pentru o experienἪŁ viitoare. Ca Ἠi cum ai ´nchide mii de ani de culturŁ 

într-o cutie de chibrit ...   

 

Cu bagajul deja ´ncŁrcat cu noutŁἪile celor aproape douŁ zile, ne-am continuat cŁlŁtoria spre Mersin, 

unde am ajuns seara târziu. Camerele cu vedere la mare ale Casei profesorilor ne-au ´nseninat privirile dupŁ 

lunga cŁlŁtorie. 

             

 ActivitŁἪile specifice proiectului au ´nceput luni, cu deschiderea oficialŁ Ἠi au continuat cu activitŁἪi ´n 

Ѽcoala ¢ankaya ķehit Mert Kaya. Ne-am reconectat rapid cu instrumentele web. DupŁ o prezentare frumoasŁ 

a locului, am jucat Kahoot, am fost provocaἪi la un Ăescape roomò ´n Genially Ἠi am descoperit Algodoo, o 

aplicaἪie extraordinar de utilŁ pentru orele de ἨtiinἪe. Gazdele ne-au delectat at©t cu produse turceἨti, pregŁtite 

cu drag de mŁmici Ἠi bunici implicate, dar mai ales cu cŁldura Ἠi cu prietenia cu care ne-au întâmpinat. Ziua 

a trecut repede, într-un amestec de necunoscut, bucurie, cŁldurŁ, obosealŁ Ἠi dor de casŁ. MarἪi, am vizitat 

Ѽcoala PrimarŁ Cumhuriyet. Ne-am petrecut prima parte a zilei juc©nd jocuri de intercunoaἨtere cu o doamnŁ 

profesoarŁ ´nc©ntŁtoare, Eda. Am exersat Voki Ἠi Chatterpix Kid, dar am Ἠi desenat, am jucat jocul Bingo Ἠi 
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am fŁcut brŁἪŁri ale prieteniei. DupŁ-amiaza ne-o petrecem descoperind frumuseἪile Mersinului, un oraἨ 

modern situat pe coasta Mediteranei.  

 

  

Miercuri a fost o zi densŁ. Ziua vizitelor culturale. Am plecat devreme, pregŁtiἪi pentru activitŁἪi 

outdoor. ObservŁm cu plŁcere punctualitatea Ἠi rigurozitatea ´n organizare a gazdelor. Prima oprire, o oazŁ 

de umbrŁ Ἠi bunŁ dispoziἪie, Ѽcoala Erdemli Sea&Forest. DupŁ vremea ploiasŁ din ἪarŁ, cŁldura din Turcia 

ne-a cam copleἨit! Suntem ´nvŁἪaἪi sŁ respectŁm natura Ἠi sŁ o ´nἪelegem. Andreea le demonstreazŁ rapid 

abilitŁἪile sportive. Ea clar ar supravieἪui oriunde! Descoperim o bucatŁ superbŁ de plajŁ, un colἪ de rai cu 

nisip arz©nd Ἠi cu pietre colorate, Ăcu potenἪialò, dupŁ cum ne-ar spune Alesia. Nu este timp de stat, ne 

aἨteaptŁ un grŁtar ´ncins la umbrŁ, dar rŁm©nem cu imaginea contopirii cerului cu PŁm©ntul. Suntem invitaἪi 

sŁ rulŁm pe niἨte beἪe un aluat deja crescut (nu, nu fripturŁ!), ce aἨtepta cuminte Ἠi gras la adŁpostul unui 

mŁslin. Cu aluatul rulat ne ´ndreptŁm cŁtre grŁtar sŁ ´l coacem, dupŁ care ´l savurŁm direct de pe bŁἪ sau cu 

ceva cremŁ de ciocolatŁ. Mmm! O idee de luat casŁ Ἠi de pus ´n practicŁ!!! Ne-am continuat periplul cultural 

cu marea de peruzea de-a st©nga Ἠi dealuri bogate, rodnice de-a dreapta. Sub soarele arzŁtor, Turcia Ἠtie sŁ 

´Ἠi valorifice toate resursele! Vedem Castelul Fecioarei din mers. Poate altŁdatŁ, cu un alt asemene prilej ...  

   

Ajungem la Aziz Sancar, Bilim Okulu, Silifke,  Ἠi ne bucurŁm de ἨtiinἪŁ. LuŁm pr©nzul pe malul mŁrii 

Ἠi tot acolo ne bucurŁm de un ceai turcesc Ἠi de o panoramŁ paradisiacŁ. Ultima oprire, PeἨterile Raiului Ἠi 

Iadului. O ´nc©ntare! DupŁ urcarea linŁ cŁtre Iad, care se arŁtŁ ´nfiorŁtor sub picioarele noastre prin pasarela 

de sticlŁ, am cobor©t cele 455 de trepte spre umbra ispititoare din Rai. Ne întoarcem la hotel cu energia 

epuizatŁ dupŁ o zi plinŁ. Ne mai facem totuἨi curaj sŁ mergem p©nŁ ´n port Ἠi sŁ luŁm o cinŁ tihnitŁ pe malul 
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mŁrii. Joi, suntem ´nt©mpinaἪi cu melodia ĂUnde e T©rgoviἨteaò, ce rŁsuna în tot cartierul în care se afla 

Ѽcoala Andan Menderes. Am dansat o horŁ ´mpreunŁ cu elevii din ἨcoalŁ Ἠi am asistat la programul artistic 

al unui grup de dansatori. Totul a fost minunat: sincronizare, veselie, muncŁ, tradiἪii, costume deosebite. 

Ne-am continuat activititŁἪile cu un tur al Ἠcolii, urmat de jocuri de intercunoaἨtere, jocuri sportive Ἠi 

exersarea altor aplicaἪii interesante. Am creat un nor de cuvinte utiliz©nd Menti, am descoperit Edpuzzle Ἠi 

am lucrat în StoryJumper o carte despre mediu Ἠi protejarea naturii, alŁturi de ĂHappy Haticeò, profesoara 

inimoasŁ cu care am fŁcut activitŁἪile. Am luat pr©nzul ´n ἨcoalŁ, afarŁ, ´n aer liber, ´ntr-un foiἨor, Ἠi am tras 

cu ochiul ´n cancelaria lor, unde, la ora aceea, Ἠi profesorii de acolo luau pr©nzul. ĊmpreunŁ! M©nc©nd din 

aceleaἨi vase! Ca-n familie! Am lŁsat ´ncŁ o ἨcoalŁ prietenoasŁ ´n urmŁ Ἠi ne-am îndreptat spre Fairy Tale 

House.  

Aici, într-o atmosferŁ de poveste, ne-au fost aduse ´n prezent jocurile copilŁriei. Ne-am distrat copios, 

am fŁcut fotografii pe faleza generoasŁ a Mersinului Ἠi tot aici ne-am primit certificatele de participare la 

mobilitate. Am plecat spre hotel cu c©teva idei de jocuri Ἠi activitŁἪi: ĂQueen of the keysò, ĂFurŁ steagulò, 

ĂPŁstreazŁ-Ἢi coada!ò (traduceri poetice ale numelor jocurilor) sau picturŁ pe piatrŁ Ἠi cu obrajii zv©cnind 

´ncŁ de r©sul ´n hohote cauzat de datul ´n mintea copiilor.  

 

Ziua de vineri a fost rezervatŁ vizitŁrii oraἨului Tarsus, oraἨul ´nt©lnirii Cleopatrei cu Antoniu, ´nsoἪite 

de Bilgin, o doamnŁ minunatŁ care s-a asigurat toatŁ sŁptŁm©na de binele grupului. Am vizitat Biserica 

Sfântul Paul, am aflat despre Sfântul Daniel, am vizitat Muzeul din Tarsus, am aflat lucruri interesante despre 

Shahmeran, am vŁzut numeroase mozaicuri Ἠi am luat mici suveniruri din bazar, dupŁ ce, desigur, am 

negociat preἪurile, dupŁ cum Ἠtiam cŁ este ´n obiἨnuinἪa locului. Anisia se pricepe la negocieri! Nu puteam 

pleca fŁrŁ sŁ ne ´nc©ntŁm papilele gustative cu c©teva delicatese turceἨti: rahat, fructe deshidrate, alune, fistic 

Ἠi , desigur, cafea. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Shahmaran
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 Ne-am ´ntors acasŁ cu un bagaj nou. Un bagaj cu imaginile locurilor vizitate, pe care altfel nu le-am fi 

putut descoperi, cu experienἪe deosebite, cu prieteni noi Ἠi cu lecἪii valoroase ´nvŁἪate. Aceasta este povestea 

unei experienἪe Erasmus, nu o prezentare seacŁ, o ´nἨiruire de aplicaἪii ´nvŁἪate/ exersate sau de Ἠcoli, 

obiective vizitate. Fiecare mobilitate este o aventurŁ, de la organizarea fiecŁrei etape, p©nŁ la mici dificultŁἪi 

´nt©mpinate pe parcursul cŁlŁtorie: o stare de rŁu, o ´nt©rziere de avion (Noroc cu Daria care are un simἪ al 

orientŁrii extraordinar!), lipsa internetului... Ca piesele unui puzzle, fiecare etapŁ a cŁlŁtoriei contribuie la 

dezvoltarea personalitŁἪii Ἠi a competenἪelor fiecŁrui participant. Descoperi, cu astfel de ocazii, dincolo de 

informaἪii Ἠi cunoἨtinἪe, aspecte inedite, abilitŁἪi pe care nu Ἠtiam cŁ le avem, oameni noi, pasiuni noi.  
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     MAKE TECHNOLOGY YOUR FRIEND 

Prof. LUἩESCU Corina 

ἧcoala GimnazialŁ ñI. Al. BrŁtescu- VoineἨtiò T©rgoviἨte 

 

In today's rapidly advancing world, technology has become an integral part of our lives. From 

smartphones to artificial intelligence, technology surrounds us in countless forms. However, instead of 

viewing it as a distant and overwhelming force, we have the opportunity to transform technology into our 

trusted friend. By understanding its potential and embracing its benefits, we can unlock new opportunities for 

personal growth, productivity and overall well-being. 

During 9th  to 15th  May, 2023, I travelled to St. Julianôs, Malta, to take part in the training course, 

ConnectEdu: ñMAKE TECHNOLOGY YOUR FRIENDò, organized within the framework of the 

Erasmus+ programme of the European Union, "Open Doors," with the number 2022-1-RO01-KA122-SCH-

000079815, organized by New Horizons Malta" by Edu2grow Association, Portugal, with a duration of 42 

hours of training. This was communicated to us by LUTESCU CORINA NICOLETA, English teacher at "I. 

Al. BrŁtescu- VoineἨti" Secondary School in T©rgoviἨte, D©mboviἪa county. 

                         

Erasmus courses provide teachers with the opportunity to develop professionally and enrich their 

experience in the field of education. During a seven-day course held in Malta, I had the privilege of discovering 

and learning new technological applications that proved extremely useful for both myself as a teacher and my 

students. In this article, I will explore my exciting and challenging experience and highlight some of the 

applications I encountered. From the very beginning of the course, I was delighted to discover that using 

technology in the classroom can bring significant added value to the learning process. 

In Maltaôs sunny isle, a teacherôs delight, 

Technology as a friend, shining so bright. 

Empowering teachers, enhancing each session, 

Fostering collaboration, leaving a lasting impression. 
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In classrooms bathed in digital glow,  
A teacherôs journey began to grow. 

Erasmus course, a seven- day ride in Maltaôs sunny domain, 

Technologyôs wonders to entertain.  
 

Story Jumper and Canva, creative tools at hand, 

Interactive content, a captivating strand. 

With images and videos, stories came alive, 

Engaging minds, making learning thrive. 

 

Toon Me and Wordwall, apps we explored, 

Creating interactive content, we adored, 

With images, videos and stories to share, 

Making learning interesting, beyond compare. 

 

LearningApps and Avatar, creative tools in play, 

Interactive ways, sparks joy every day. 

Apps in the classroom, with wonder and ease, 

Transforming learning, bringing joy and peace. 

 

Chatterpix and Genially, creative and fun, 

Capturing content, engaging everyone. 

Images and videos, a captivating spell, 

Making lessons memorable, stories to tell. 

 

Teachers and students, united they stand, 

Tech as an ally, guiding hand. 

Collaboration and creativity ignite, 

Education empowered, shining bright. 

 

The journey ends, reflections take flight, 

A transformed teacher, filled with delight. 

Technology embraced, a friendship built, 

Enhancing education, dreams fulfilled. 

 

             

This is the story of my adventure in Malta: 

Once upon a time, in the captivating island of Malta, a passionate and dedicated teacher embarked on 

a remarkable journey of exploration and discovery. With an open mind, a spirit of innovation and a desire to 

enhance education, I started to embrace the wonders of technology in the classroom. This is the story of my 
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transformative experience, where apps became companions and Maltaôs vibrant backdrop became the stage 

for educational evolution. 

As I stepped into the realm of technology, I was introduced to a wealth of innovative applications that 

would soon revolutionize my teaching practices. With a click of a button, lessons came to life and materials 

were shared, assignments were seamlessly distributed and students were connected in a virtual learning 

community. 

With newfound excitement, I drove deeper into the possibilities that lay before me. I encountered tools 

which unveiled the magic of interactive content creation. Through these apps, images came alive, videos 

danced and stories leapt from the screen. Students became active participants, exploring and engaging with 

the subjects in captivating and immersive ways. The walls of traditional classrooms were broken down and a 

world of collaborative education blossomed. 

New Apps became trusted allies, empowering the teacher to create captivating interactive content. 

Through multimedia elements, students could express their creativity and expand their understanding. The 

once-static classroom was now a dynamic arena, where curiosity thrived and knowledge became an adventure. 

Assessments became more than mere grades; they became opportunities for growth and personalised 

feedback, made possible by the insights provided by technology. 

I discovered many tools that would unlock the realm of interactive content creation. Through 

ChatterPix Kids, LearningApps, Canva, Genially, Story Jumper, Toon Me, Mind Maps, and Wordwall, all the 

students and teachers embarked on a collaborative adventure of learning. ChatterPix Kids gave voice to 

studentsô creations, infusing their work with personality and charm. LearningApps.org provided a diverse 

array of interactive activities, engaging students in meaningful ways. Canva and Genially unleashed their 

artistic talents, turning presentations and projects into visually stunning experiences. Story Jumper and Toon 

Me brought stories to life, sparking imagination and creativity. Mind Maps helped students organize their 

thoughts and make connections, while Wordwall transformed learning into a playful and interactive 

experience. 

    

                As the classroom walls dissolved, Maltaôs scenic beauty became an integral part of my educational 

journey. Lessons came alive against the backdrop of Maltaôs breathtaking landscapes, inspiring everyone to 

connect learning to the world around us. I ventured outside, capturing images, creating multimedia projects, 
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meeting new people and applying my knowledge in real-life contexts. The islandôs rich history and vibrant 

culture provided a tapestry of inspiration, fueling my curiosity and enriching my educational experiences. 

                        

As the journey in Malta drew to a close, I reflected on the profound changes they had witnessed. The 

integration of technology had not only enhanced the teaching methods but had also fostered a sense of 

connection and excitement in the students. The classroom had become a space where friendship between 

technology and education flourished, empowering students to become lifelong learners in the digital age. 

In the end, I understood that embracing technology was not merely about using tools; it was about 

forging a friendship that enhanced the educational experience. The story of my journey in Malta serves as an 

inspiration for educators everywhere, reminding us of the transformative potential of technology and the 

power of friendship in shaping the future of education. 

The story of my journey serves as a testament to the transformative power of friendship, where 

technology becomes an ally and apps become friends. It is a reminder that in the realm of education, the 

blending of innovative tools and the beauty of the world around us can pave the way for a brighter, more 

engaging and empowering future. 

 

Disclamer: ñContinutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusive a autorilor, iar Agentia Nationala si Comisia 

Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatieiò. 
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JOB-SHADOWING -TORROX, MALAGA, SPANIA  

Prof. BUCUR Maria Felicia 

Liceul Teoretic ,,Petru Cercelôô T©rgoviἨte 

 

În perioada 22-27.05.2023, douŁ cadre didactice ale Liceului Teoretic Petru Cercel T©rgoviἨte: 

subsemnata, profesor de biologie Ἠi ViἨan Lavinia, profesor de filozofie am participat la o mobilitate de 

perfecἪionare ´n cadrul proiectului Erasmus + ´n Torrox Malaga, Spania. 

AceastŁ mobilitate a avut ca obiective creἨterea procentului de promovare a examenului de 

bacalaureat, creἨterea gradului de certificare a competenἪelor digitale Ἠi lingvistice, iar mie personal mi-a oferit 

posibilitatea de a mŁ dezvolta at©t pe plan profesional c©t Ἠi personal. Consider cŁ formarea unui cadru didactic 

este o necesitate permanentŁ, o obligaἪie dar Ἠi un drept, deoarece este nevoie de competenἪŁ, dŁruire Ἠi 

responsabilitate, iar aceste mobilitŁἪi Erasmus vin ´n scopul ´mbogŁἪirii practicilor didactice, revigorarea 

actului didactic prin interacἪionarea cu persoane din diferite ἪŁri pentru a face schimb de idei. 

 

Mobilitatea a debutat cu vizitŁ la diferite obiective turistice din Nerja, Torrox, Sevilla: cueva de Nerja, 

Museo Maritimo Torre del Oro, Catedrala Sf. Maria din Sevilla, Plaza de Espana, Plaza de Toros, locuri care 

ne-au fascinat prin culturŁ, istorie, frumuseἪe. 
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Ċn zilele urmŁtoare am continuat cu vizite Ἠi interacἪiuni prin participarea la ore , cu cadrele didactice 

Ἠi elevii din douŁ ἧcoli din Andalucia: Instituto de Education Secundaria, Joaquin Lobato Ἠi I.E.S. Juan de la 

Cierva. Ceea ce m-a impresionat ´n mod deosebit a fost faptul cŁ nici un elev nu folosea telefonul fŁrŁ acordul 

profesorului, deoarece, am aflat puἪin mai t©rziu erau sancἪionaἪi drastic, ´n urma unui regulament de ordine 

interioarŁ. Deasemenea, mi-a atras atenἪia folosirea la clasele mari ´n metodele de predare-´nvŁἪare a 

modelajului, o metodŁ eficientŁ pentru dezvoltarea creativitŁἪii, imaginaἪiei, fixŁrii cunἨtinἪelor. 

            

Sistemul de ´nvaἪŁm©nt spaniol cuprinde:  

-´nvŁἪŁm©nt primar(obligatoriu):6 -12ani -clasele1-6  

-´nvŁἪŁm©nt secundar(obigatoriu):12-16 ani -clasele 7-10 

-bacalaureat(opἪional): 16-18 ani- clasele 11-12 

DupŁ finalizarea ´nvŁἪŁmŁntului secundar (clasa a 10 a), elevii pot continua studiile liceale ´ncŁ 2 ani, 

clasa a 11-a Ἠi a 12-a Ἠi pot obἪine titlul de ,,Bachillerò ïdiploma de bacalaureat. 

Ca profesor de biologie nu am scŁpat din vedere flora Ἠi fauna acestei zone sudice a Spaniei, cu climŁ 

mediteraneanŁ: bananieri ´nfloriἪi, plante ornamentale (arbori Ἠi arbuἨti): leandri, ficuἨi uriaἨi, arborele de 

lalea, portocali de strajŁ, papagali care zburau liberi prin plantele ornamentale, sepiile din apele sŁrate ale 

mŁrii Mediterane ce ,,Ἠi-au abandonat scheletele interne (sepion),,. 

   

Pot spune cŁ a fost o experienἪŁ de neuitat care mi-a adus multe informaἪii culturale, ἨtiinἪifice, 

geografice, religioase, dar Ἠi o schimbare a punctului de vedere asupra autocunoaἨterii, dezvoltarea empatiei 

dar Ἠi a lucrului ´n echipŁ. 
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EXPERIENἩE ERASMUS+ 

 LA LICEUL TEHNOLOGIC VOINEἧTI 
 

Prof. COMŀNESCU Gabriela 

Liceul Tehnologic VoineἨti 

 

 OferŁ proiectele Erasmus+ o contribuἪie valoroasŁ la ´mbunŁtŁἪirea activitŁἪii unei unitŁἪi de 

´nvŁἪŁm©nt? ExperienἪele noastre Erasmus+ ne-au ajutat sŁ rŁspundem afirmativ la aceastŁ ´ntrebare. Prin 

implementarea proiectelor Erasmus+, la Liceul Tehnologic VoineἨti s-au cristalizat câteva beneficii 

educaἪionale care meritŁ a fi evidenἪiate, deoarece au marcat orientarea cŁtre inovaἪie Ἠi creativitate didacticŁ. 

 Abia s-a încheiat proiectul ĂPregŁtiἪi pentru viitor!ò, ´n cadrul Programului Erasmus+, AcἪiunea 

Cheie 1 ï EducaἪie ἧcolarŁ, cu numŁrul de referinἪŁï 2021-1-RO01-KA122-SCH-000018565, în februarie 

2023, ´n cadrul cŁruia 15 cadre didactice au beneficiat de mobilitŁἪi la cursuri de formare pe teme de actualitate 

(ESL, TIC, 4C) Ἠi la sf©rἨitul lui martie (27.03.2023-1.04.2023), în cadrul Proiectului de Acreditare Erasmus 

+ 2022-1-RO01-KA121- SCH - 000063340, anul I de finanἪare, patru cadre didactice de la Liceul Tehnologic 

VoineἨti, au participat la cursul de formare There is an app for that! Exploring the best apps for teaching 

and student learning, desfŁἨurat ´n Barcelona, Spania, av©nd ca obiectiv principal dezvoltarea competenἪelor 

digitale.  

 Cursul a fost creat pentru profesorii care doresc sŁ integreze aplicaἪii digitale educaἪionale în 

practica lor de predare. AlŁturi de cei trei colegi ai mei Ἠi de alἪi cursanἪi din FranἪa, Germania, Polonia Ἠi 

CroaἪia, am descoperit unele dintre cele mai populare Ἠi practice aplicaἪii educaἪionale pentru predare-

´nvŁἪare-evaluare. Am ´nvŁἪat cum sŁ integrŁm corect Ἠi cu ´ncredere o varietate de aplicaἪii ´n planurile de 

lecἪie: Nearpod, Class Tools, Flipgrip, Wakelet, Edpuzzle, Padlet etc.  

 Toate activitŁἪile aplicative desfŁἨurate ne-au ajutat sŁ utilizŁm diferite aplicaἪii digitale ´n clasŁ, 

oferind elevilor cea mai bunŁ experienἪŁ de ´nvŁἪare; sŁ obἪinem o privire de ansamblu asupra numeroaselor 

posibilitŁἪi educaἪionale de utilizare a aplicaἪiilor digitale Ἠi asupra dimensiunii motivaἪionale aduse ´n clasŁ 

atunci c©nd le utilizŁm; sŁ alegem cele mai potrivite aplicaἪii, ´n funcἪie de nevoile elevilor; sŁ ´ncurajŁm 

creativitatea elevilor Ἠi sŁ le ´mbunŁtŁἪim tehnicile de studiu folosind aplicaἪii; sŁ structurŁm informaἪiile, 

pentru a analiza, ´nἪelege, sintetiza Ἠi genera mai bine idei noi. Pe l©ngŁ aceste reale beneficii ´n munca la 

catedrŁ, ne-am dezvoltat competenἪele lingvistice de comunicare ´n limba englezŁ, deschiderea faἪŁ de 

cooperarea internaἪionalŁ Ἠi schimbul de bune practici Ἠi, nu ´n ultimul r©nd, am descoperit Barcelona, un oraἨ 

minunat, combinaἪie de arhitecturŁ, naturŁ Ἠi atmosferŁ. 

 ExperienἪele Erasmus+ de la Liceul Tehnologic VoineἨti continuŁ Ἠi reprezintŁ, at©t pentru elevi c©t 

Ἠi pentru profesori, pe l©ngŁ beneficiile educaἪionale pe care le aduc, o ἨansŁ extraordinarŁ sŁ descopere 

https://www.facebook.com/groups/213106800119435/user/100011509029089/?__cft__%5b0%5d=AZXTZnqN04ckO61_gjI-sxqpr5Ur7mFEirpYVO1O5Rwrwt0zfrhIOO28Gy2957HVxmgn2rmJM3wSnjBuCgKvxxAjEv4dt_ej0GfI4gg2AuxHk2oeVsW1g9qYTXZ6qBe2RZAp-EJxYSu3yIDBi_tR2-nhRYa1K-kCYWiyO_CF8EZJmNGljP31DjaEZkZpdL9_ZnY&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/213106800119435/user/100011509029089/?__cft__%5b0%5d=AZXTZnqN04ckO61_gjI-sxqpr5Ur7mFEirpYVO1O5Rwrwt0zfrhIOO28Gy2957HVxmgn2rmJM3wSnjBuCgKvxxAjEv4dt_ej0GfI4gg2AuxHk2oeVsW1g9qYTXZ6qBe2RZAp-EJxYSu3yIDBi_tR2-nhRYa1K-kCYWiyO_CF8EZJmNGljP31DjaEZkZpdL9_ZnY&__tn__=-%5dK-R
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valorile europene, fascinaἪia multiculturalismului, varietatea patrimoniului cultural european, a cŁrui parte 

este Ἠi cultura Ἠi civilizaἪia rom©nŁ.  
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TEHNOLOGIA ĊN SALA DE CLASŀ 

 

Prof. CHIRIAC Beatrice Mihaela 

Prof. DIACONU Diana Elena,  

Colegiul NaἪional ĂIenŁchiἪŁ VŁcŁrescuòT©rgoviἨte 

 

Colegiul NaἪional ĂIenŁchiἪŁ VŁcŁrescuò a fost acreditat pe o perioadŁ de cinci ani pentru a crea 

potenἪiali angajaἪi, prin mobilitŁἪi ce includ formare pentru dob©ndirea de competenἪe tehnice Ἠi specifice unui 

loc de muncŁ. 

KA120-VET - Erasmus accreditation in vocational education and training 

2021 -1-RO01-KA120-VET-000046850 

Anul I: 2022-1-RO01-KA121-VET-000058407 

Ċn perioada 27 februarie 2023 ï 3 martie 2023, douŁ cadre didactice de la Colegiul NaἪional ĂIenŁchiἪŁ 

VŁcŁrescuò au participat la Omiros College, Glyfada ´n Athens, Greece, la un program de formare cu titlul 

ĂTechnology in Classroom - ICT in the Digital Era - Tablets Educational Appsò. 

Doamnele profesor C´rstea Nicoleta AncuἪa Ἠi Chiriac Beatrice Mihaela au ´nvŁἪat despre modul ´n 

care noile tehnologii se pot utiliza la sala de clasŁ cu elevii.  

Pe parcursul stagiului de formare, doamnele profesor au exersat aplicaἪii ce permit crearea de benzi 

desenate web, prezentŁri interactive, cŁrἪi electronice, jocuri interactive de ´nvŁἪare, au experimentat un 

laborator virtual Ἠi au vizitat virtual diferite locuri din lume. 

            

Ċn urma participŁrii la acest stagiu de formare, doamnele profesor transmit ´n cascadŁ altor cadre 

didactice din Colegiul NaἪional ĂIenŁchiἪŁ VŁcŁrescuò modalitŁἪi moderne Ἠi interactive de a dezvolta 

competenἪe ´n r©ndul elevilor. Cu ajutorul Google Classroom, doamnele profesor realizeazŁ activitŁἪi de 

formare cu titlul ĂAplicaѿii interactive pentru ´nvŁѿareò. 

De asemenea, stagiul de formare a fost o oportunitate de a realiza un schimb de experienἪŁ cu profesori 

din Bulgaria, CroaἪia, Spania Ἠi Portugalia Ἠi de a cunoaἨte mai multe lucruri despre cultura poporului grec. 
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Pornind de la faptul cŁ tehnologia este foarte importantŁ ´n procesul de ´nvŁἪare, stagiul de formare a 

avut ca scop prezentarea modului ´n care noile tehnologii se pot adopta ´n sala de clasŁ, fiind prezentate Ἠi 

noile abordŁri ´n ´nvŁἪarea prin tehnologie. 

Diferite dispozitive (calculatoare personale, laptopuri, tablete, telefoane inteligente, ochelari VR, etc.) 

schimbŁ modul ´n care putem oferi elevilor cŁi de ´nvŁἪare. Pe baza diferitelor stiluri de ´nvŁἪare Ἠi ´n funcἪie 

de inteligenἪa fiecŁrui elev, putem propune o varietate de module educaἪionale ´mbunŁtŁἪite cu tehnologie. 

    

Ritmul de avans al tehnologiei este rapid Ἠi aceasta este oportunitatea ta de a fi ´n concordanἪŁ cu toate 

tendinἪele Ἠi de a obἪine mai mult prin democratizarea predŁrii prin utilizarea de aplicaἪii, simulŁri, 

gamification, poveste digitalŁ, realitate virtualŁ Ἠi augmentatŁ, e-learning, ´nvŁἪare mobil. 

 

C©nd cea mai mare parte a timpului este petrecut Ă´n miἨcareò, este inevitabil ca dispozitivele mici cu 

conexiune la internet sŁ fie Ăprietenii noἨtriò. Tabletele Ἠi telefoanele inteligente sunt la ´ndem©nŁ Ἠi tind sŁ 

fie o extensie fizicŁ a m©inilor noastre. Pedagogia TIC ne poate ajuta sŁ profitŁm la maximum de ea! ExistŁ 

milioane de aplicaἪii educaἪionale care sunt disponibile numai pe aceste dispozitive Ἠi gata de a fi utilizate. 

Trebuie doar sŁ interacἪionŁm cu unele dintre aceste aplicaἪii pentru a le vedea potenἪialul. 
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TEHNOLOGII SOFTWARE ἧI HARDWARE 

 

Prof. DIACONU Diana Elena  

Colegiul NaἪional ĂIenŁchiἪŁ VŁcŁrescuò T©rgoviἨte 

 

Ċn cadrul acreditŁrii pe o perioadŁ de cinci ani, KA120-VET - Erasmus accreditation in vocational 

education and training, 2021 -1-RO01-KA120-VET-000046850, ´n perioada 06-17 martie 2023, un grup de 

7 elevi ´nsoἪiἪi de un cadru didactic de la Colegiul NaἪional ĂIenŁchiἪŁ VŁcŁrescuò, T©rgoviἨte, au participat 

la o mobilitate VET ´n Salamanca, Spania. 

Elevii participanἪi au fost selectaἪi conform criteriilor din procedura de selecἪie, dintre elevii de la profil 

real, specializarea matematicŁ informaticŁ. AceἨtia au fost: Chira Alexandra-Elena, Cotescu Iris-Andrada, 

Erculescu Sara-Ioana, G´duἪŁ Trifan Luana Maria, LuἪescu Richard-IonuἪ, MŁrŁἨescu Denis-ἧtefan, StŁnescu 

Radu-ἧtefan. 

Perioada stagiului de formare profesionalŁ VET a fost realizatŁ la firma Tellus Spain SL, locaἪie unde 

s-a comunicat at©t ´n limba englezŁ c©t Ἠi ´n limba spaniolŁ, 

prilej cu care elevii Ἠi-au ´mbunŁtŁἪit competenἪele lingvistice 

de comunicare oralŁ ´n limba englezŁ, dar Ἠi ´n limba spaniolŁ. 

Prin exerciἪii practice, evaluŁri Ἠi exemple, elevii au asamblat 

Ἠi dezasamblat calculatoare, au instalat sisteme de operare, au 

reparat calculatoare, au ´nvŁἪat despre TCP/IP, DHCP, IP, DNS, 

browsere, despre serviciile oferite de Internet. 

Ċn urma colectŁrii feedback-ului de la elevi, a reieἨit 

faptul cŁ felul ´n care au ´nvŁἪat ´n firma Tellus este un exemplu 

pozitiv, pe care ar vrea sŁ ´l regŁseascŁ Ἠi ´n ἨcoalŁ. Atunci c©nd 

´ncercau sŁ asambleze un calculator Ἠi 

fŁceau paἨi necorespunzŁtori, ´ntotdeauna a 

fost cineva care le-a ghidat acἪiunea pentru 

a executa corect paἨii. Starea de bunŁ 

dispoziἪie construitŁ, i-a determinat pe 

elevi sŁ aibŁ fie pro activi, sŁ vorbeascŁ, sŁ 

´ntrebe Ἠi sŁ se ajute ´ntre ei. Un plus al 

mobilitŁἪii a fost gestionarea banilor 

personali, a timpului Ἠi a lucrului ´n echipŁ. 
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Ċn fiecare zi, elevii au completat un jurnal cu activitŁἪile de 

´nvŁἪare desfŁἨurate ´n ziua respectivŁ Ἠi cu aspectele deosebite, 

cotidiene, trŁite ´n acea perioadŁ. O gamŁ variatŁ de radiografii ale 

momentelor petrecute departe de zona de confort, alŁturi de colegii lor, 

din acelaἨi liceu, au fost scrise ´n acele zile de cŁtre elevi.  

Pentru cŁ locaἪia desfŁἨurŁrii stagiului de formare profesionalŁ 

VET a fost una deosebit de frumoasŁ, cu o istorie bogatŁ, vestigii istorice 

puse ´n valoare, grupul a vizitat Universitatea din Salamanca fondatŁ ´n 

1218, muzee, Podul Roman, Plaza Mayor, Casa de las Conchas, Biserici. 

Nu se putea sŁ finalizŁm mobilitatea fŁrŁ ´ntrebarea simplŁ dar 

care primeἨte rŁspunsuri ce exprimŁ chintesenἪa mobilitŁἪii: ĂAἪi vrea sŁ 

mai rŁm©nem aici?ò. Ochii lor sinceri, de copii frumoἨi, au rŁspuns alŁturi 

de cuv©ntul afirmativ Da, cŁ experienἪa i-a transformat, se simt mai 

´ncrezŁtori, mai determinaἪi sŁ ´Ἠi foloseascŁ ´n mod pozitiv competenἪele 

dob©ndite.  

 

Resurse web 

https://padlet.com/dianaelenadiaconu/acreditare-vet-cwrbo9xcmc80y4ks 

 

 

 

 

  

https://padlet.com/dianaelenadiaconu/acreditare-vet-cwrbo9xcmc80y4ks


                                                                                                     Casa Corpului Didactic- o certitudine ´n educaἪie 

 

34 
NumŁrul 10 ǒiulie 2023 

 

MANAGEMENTUL STRESULUI ĊN ἧCOLI 

 
Prof. DUἩŀ Daniela 

Prof. DUἩŀ Liviu PetruἪ 

ķcoala GimnazialŁ MogoἨani 

 

 

 Ċn cadrul acreditŁrii Erasmus a Inspectoratului ἧcolar JudeἪean D©mboviἪa ñFiecare ѽcoalŁ din 

judeѿul D©mboviѿa meritŁ un proiect Erasmus+ò, 2022-1-RO01-KA121-SCH-000068526, trei cadre 

didactice din ἧcoala GimnazialŁ MogoἨani, au participat ´n perioada 15-22 Mai 2023 la cursul de formare 

Managementul stresului ´n ѽcoli, care s-a desfŁἨurat ´n Heraklion, Grecia. 

 Scopul cursului nu a fost de a-i proteja sau de a-i feri pe educabili de situaἪii stresante, ci de a-i ajuta 

sŁ-Ἠi dezvolte capacitatea de a rŁspunde la evenimentele stresante ´ntr-un mod pozitiv, constructiv. 

Organizatorii acestui curs au pornit de la premisa, conform cŁreia: confruntarea cu situaѿiile stresante trebuie 

mai degrabŁ ´ncurajatŁ dec©t evitatŁ, urmŁrindu-se: 

ü deprinderea unor strategii utile ´n dezactivarea factorilor de stres care apar ´n ἨcoalŁ sau ´n clasŁ. 

ü construirea resurselor de adaptare pentru a rezolva provocŁrile dificile. 

ü exersarea menἪinerii controlului emoἪional. 

ü gestionarea tehnicilor de mindfulness (sŁnŁtate mintalŁ). 

DupŁ prezentarea detaliilor organizatorice, am cunoscut participanἪii la curs prin intermediul unor 

activitŁἪi de tip outdoor ´n Georgiadis Park din Heraklion, urmŁrindu-se astfel, ´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor 

personale Ἠi sociale prin acἪiuni experenἪiale. 

Pe parcursul formŁrii, s-a avut ´n vedere dezvoltarea inteligenἪei emoἪionale ´n scopul creŁrii Ἠi 

susἪinerii conexiunilor de ´naltŁ calitate ´n ἨcoalŁ Ἠi la clasŁ. 

Tema "Gestionarea anxietŁѿii la copii ѽi adolescenѿi", a reprezentat nucleul activitŁἪilor acestei etape. 

Pornind de la experienἪele personale, a fost construitŁ definiἪia stresului Ἠi identificate sursele acestuia, ulterior 

realiz©ndu-se un jurnal de management al stresului Ἠi oferindu-ni-se soluἪii pentru abordarea situaἪiilor dificile.  

O altŁ activitate interesantŁ a fost reprezentatŁ de crearea unui plan de intervenἪie personal, prin 

formarea abilitŁἪilor de autogestionare a evenimentelor de viaἪŁ stresante, identificarea soluἪiilor de coaching 

Ἠi a modalitŁἪilor de promovare a acἪiunilor pozitive. 

Printre competenἪele dob©ndite ń urma participŁrii la curs pot fi sintetizate urmŁtoarele: 

-gestionarea situaἪiilor dificile ce apar ´n urma declanἨŁrilor emoἪionale;  

-abordarea pozitivŁ a situaἪiilor stresante; 
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-buna ´nἪelegere Ἠi acceptarea diversitŁἪii; 

-angajarea ´n depunerea unor eforturi ´mpotriva discriminŁrii, intoleranἪei, xenofobiei Ἠi rasismului. 

ActivitŁἪile noastre de formare s-au ´mpletit cu experienἪele culturale Ἠi gastronomice de pe tŁr©mul 

zeilor greci. Beneficiind de oportunitatea sŁrbŁtoririi Zilei InternaἪionale a Muzeelor ï18 Mai, am vizitat: 

Muzeul Arheologic din Heraklion, Vechiul Port VeneἪian, Galeria MunicipalŁ ï Basilica St. Mark, Centrul 

Istoric din Heraklion. 

Acest curs a oferit fiecŁrui participant oportunitatea dezvoltŁrii abilitŁἪilor de ascultare activŁ Ἠi 

empatie, de conἨtientizare de sine, deprinderea unor tehnici de mindfulness Ἠi de relaxare ´n sŁlile de clasŁ, 

precum Ἠi, exersarea menἪinerii controlului emoἪional, dezvoltarea rezistenἪei, inclusiv utilizarea optimismului 

pentru a rezista credinἪelor Ἠi g©ndurilor false care conduc stresul Ἠi g©ndirea pesimistŁ. 
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DESCOPERIND IRLANDA PAS CU PAS 

Prof. HORJEA Claudia-Loredana  

ἧcoala GimnazialŁ òTudor VladimirescuòT©rgoviἨte 

 

  La ´nceput de aprilie, alŁturi de prietena Ἠi colega mea, Dana, am ajuns ´n Ἢara Sf©ntului Patrick, 

Irlanda. Am ´nceput sŁ descoperim frumuseἪile Irlandei vŁzute din autocar pe drumul dintre Dublin Ἠi 

Waterford. Ċn tabloul naturii irlandeze predomina culoarea verde presŁratŁ cu o multitudine de flori Ἠi arbuἨti 

´nfloriἪi, turme de oi Ἠi case ´nconjurate de grŁdini ´ngrijite Ἠi garduri din piatrŁ, uneori acoperite cu verdeaἪŁ 

Ἠi flori. Acest tablou l-am revŁzut ´n fiecare zi Ἠi a fost completat de plajele acoperite cu nisip, scoici c©t palma 

Ἠi frumos colorate, coaste abrupte care mŁrgineau imensul Ocean Atlantic. 

   

Ċn Waterford am fost ´nt©mpinate de Declan, coordonatorul proiectului, Ἠi gemenii dumnealui, doi copii 

minunaἪi, dezinvolἪi, veseli Ἠi prietenoἨi. ĊmpreunŁ am plecat spre Woodstwon, la Centrul de activitŁἪi, locul 

unde am petrecut urmŁtoarele zile alŁturi de 17 tineri inteligenἪi, creativi, implicaἪi ´n activitŁἪi de voluntariat 

din Armenia, Belgia, Cehia, Estonia, Irlanda, Germania Ἠi Spania. ĊmpreunŁ cu trainerii minunaἪi din Spania 

Ἠi Irlanda am explorat diferite metode, tehnici Ἠi metodologii de a te conecta cu natura Ἠi de a o descoperi. Am 

parcurs cele 5 cŁi spre naturŁ: simѿuri, emoѿii, frumuseѿe, sens ѽi compasiune. 

  

Ċn prima zi am explorat Ἠi experimentat natura prin intermediul plajelor Ἠi al ἪŁrmului Oceanului 

Atlantic, folosind metoda teatrului labirint. A doua zi ne-am concentrat pe emoἪii Ἠi sentimente ´n timp ce 
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exploram coastele Atlanticului. Am ajuns la Capul Hook din Wexford, locul unde au ancorat corŁbiile 

normanzilor Ἠi am stat la umbra celui mai vechi far din Irlanda Ἠi unul dintre cele mai vechi faruri funcἪionale 

din lume. Contactul cu Oceanul Atlantic mi-a st©rnit stŁri deosebite, bucur©ndu-mŁ ´n fiecare zi de flux Ἠi de 

reflux, iar explorarea frumuseἪii pŁdurilor m-a transpus ´n copilŁrie, ´n satul bunicilor mei, unde ´mi petreceam 

fiecare vacanἪŁ, cutreier©nd aceastŁ minunŁἪie a naturii, pŁdurea, ´nt©lnind eternitatea verde al copacilor.  

  

Cursul intitulat òPathways to Natureò ne-a purtat paἨii Ἠi pe cŁrŁrile MunἪilor Comeragh. Din nou, 

simἪurile noastre au fost activate: ochii s-au bucurat de o paletŁ coloristicŁ deosebitŁ (albastrul infinit, toate 

nuanἪele de verde Ἠi pastelul florilor), natura ne-a ´nc©ntat cu mirosuri ´mbietoare, pielea ne-a fost m©ng©iatŁ 

de brizŁ Ἠi de picŁturile de ploaie, iar auzul ne-a fost rŁsfŁἪat de ciripitul pŁsŁrelelor, de adierea v©ntului, de 

zgomotul apei din cascada care vibra la fiecare atingere a st©ncilor. 

    

Ċn fiecare searŁ, tinerii din ἪŁrile participante ne-au ́mpŁrtŁἨit experienἪele Ἠi activitŁἪile de voluntariat 

´n care erau implicaἪi. Dragostea faἪŁ de naturŁ le-a fost insuflatŁ ´ncŁ din copilŁrie de membrii familiei 

(pŁrinἪi, bunici). Majoritatea acestor tineri minunaἪi desfŁἨoarŁ acἪiuni de voluntariat care au drept scop 

protejarea naturii, a animalelor, reducerea poluŁrii, risipei alimentare, manifest©nd empatie Ἠi dorinἪŁ de a 

ajuta, de a schimba ´n bine Ἠi de a nu lŁsa momentele sŁ treacŁ fŁrŁ a-Ἠi pune amprenta, marc©ndu-le cu 

bunŁtatea lor. 
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Ċn ultima zi am participat  la plantarea unor puieἪi de copaci. Ċn secolele trecute au fost defriἨate 

pŁdurile pentru a facilita agricultura. De aceea, ´n prezent, ´n Irlanda existŁ aἨa zisele ògrŁdiniѿe de copaciò, 

unde sunt plantate diferite specii de arbori pentru aclimatizare. Ċn urma acestor acἪiuni de re´mpŁdurire, 

suprafaἪa forestierŁ a Irlandei a crescut la 12%. 

 

Ċn cele cinci zile am desfŁἨurat activitŁἪi de formare outdoor ´n naturŁ, care au constat ´n exerciἪii 

practice de intercunoaἨtere Ἠi autocunoaἨtere (jocuri, ateliere), ´nsoἪite de reflecἪie. De experienἪa dob©nditŁ 

de mine pe parcursul activitŁἪilor de formare (conectarea cu natura ´nconjurŁtoare, folosirea simἪurilor care ne 

ajutatŁ sŁ descoperim, sŁ simἪim, sŁ respirŁm, sŁ vibrŁm, sŁ protejŁm etc.) vor beneficia Ἠi elevii mei ´n 

activitŁἪile Ἠcolare Ἠi extraἨcolare pe care le vom desfŁἨura.  

Participarea la acest cursul de formare o datorez doamnei profesoare Lavinia ViἨan de la Liceul 

Teoretic òPetru Cercelò T©rgoviἨte, cŁreia ´i mulἪumesc, Ἠi pe aceastŁ cale, pentru oportunitatea oferitŁ.  
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FACING DIVERSITY:  

INCLUSIVE EDUCATION STRATEGIES 

 FOR STUDENTS WITH FEWER OPPORTUNITIES  

 
Prof. IUGA A nca  

Prof. PŀUNESCU Lidia  

ἧcoala GimnazialŁ ,,I.Al. BrŁtescu VoineἨtiò T©rgoviἨte 

 

În perioada 23-30 octombrie 2022, cinci cadre didactice ale ἧcolii Gimnaziale ,,I.Al. BrŁtescu VoineἨtiò 

T©rgoviἨte, profesori de limba Ἠi literatura rom©nŁ (Iuga Anca, Badiu Vasilica), de matematicŁ (Boboc 

Alexandru, PŁunescu Lidia) Ἠi de limba englezŁ (Spirescu Monica), au participat cu mult interes la cursul de 

formare Facing Diversity: Inclusive education strategies for students with fewer opportunities din cadrul 

Proiectului Erasmus+ PORѾI DESCHISE nr. 2022-1-ROO1-KA122-SCH-000079815, desfŁἨurat ´n Malta. 

 

Obiectivul general al proiectului a fost dob©ndirea de abilitŁἪi Ἠi cunoἨtinἪe despre incluziunea 

socialŁ, crearea unui mediu de educaἪie incluzivŁ care sŁ rŁspundŁ elevilor nu numai cu nevoi speciale, ci Ἠi 

celor cu nevoi diverse ´n cadrul educaἪiei generale.  

Cursul rŁspunde nevoii de formare a profesorilor de limba ĸi literaratura rom©nŁ ĸi de matematicŁ de 

a-Ἠi dezvolta competenŞele psihopedagogice furniz©nd informaἪii despre principiile incluziunii Ἠi aplicarea 

acestora ´n mediul educaἪional.  

Prima zi de activitate, a debutat cu un teambuilding în contextul profilului internaἪional al 

participanἪilor. Un grup de profesori entuziaἨti, adunaἪi din toate colἪurile lumii, au fost ´nt©mpinaἪi de un 

formator profesionist Ἠi carismatic, prof. Ciontea Marilena, care le-a captat atenἪia cu un traseu impresionant 

Ἠi jocuri nonformale de spargere a gheἪii Ἠi de intercunoaἨtere.  

A doua zi a fost dedicatŁ managementului stilului de comunicare, conexiunii dintre culturŁ Ἠi 

incluziune, stereotipurilor Ἠi prejudecŁἪilor ´n clasŁ. Ċntr-un stil non formal, fiecare ἪarŁ participantŁ Ἠi-a 

prezentat conceptul de culturŁ, definit prin obiceiuri, credinἪe, religii, oameni de artŁ, gastronomie, ritualuri, 

limbŁ, atitudini. 
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Ziua a 3-a a fost destinatŁ dezbaterilor privind mediul Ἠcolar din zilele noastre, prin raportare la 

´mbunŁtŁἪirea competenἪelor necesare secolului XXI. Ziua a debutat cu o parte teoreticŁ, urmatŁ de cea 

practicŁ, ´n care s-au prezentat competenἪe cheie pentru tot parcursul vieἪii ´n societŁἪi multiculturale. 

  

Lumea profesionalŁ de m©ine are nevoie de competenѿe globale 

CompetenἪe de alfabetizare 

CompetenἪe multilingvistice 

CompetenἪele digitale 

CompetenἪe antreprenoriale 
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CompetenἪele cetŁἪeneἨti 

CompetenἪe de sensibilizare Ἠi expresie culturalŁ 

CompetenἪe personale, sociale Ἠi de a ´nvŁἪa sŁ ´nveἪi 

CompetenἪe ´n domeniul ἨtiinἪei, tehnologiei, ingineriei Ἠi matematicii 

Mediul educaἪional este reprezentat de specificul interacἪiunilor dintre persoanele, lucrurile, 

informaἪiile Ἠi stŁrile afective care determinŁ Ἠi influenἪeazŁ procesele Ἠi relaἪiile educaἪionale. 

   

 

Principalii parametri ai mediului educaἪional sunt: 

1. umani (relaἪiile din cadrul grupului, comunicare, stiluri manageriale, atitudini). 

2. informaѿionali (informaἪia Ἠi cunoaἨterea de la nivelul profesorului Ἠi cursanἪilor, diferite materiale 

utilizate, tehnologii- sub aspectul informaἪiei); 

3.fizici (spaἪiu de lucru, condiἪii de ´nvŁἪare, materiale diverse utilizate ´n procesul de ´nvŁἪare). 

Hard skills - abilitati care se ´nvaἪŁ, abilitŁἪi tehnice Ἠi cunostinte obligatorii, care se învaἪŁ, de regulŁ, 

la ἨcoalŁ, sunt prezentate de creativa Ἠi profesionista noastrŁ formatoare, prof. Ciontea Marilena 

Soft skills - descriu trŁsŁturi de caracter, relaἪii interpersonale, aἨa cum le-au creat Ἠi le-au cunoscut în 

cadrul acestui proiect, profesorii adunaἪi din diverse colἪuri ale lumii: Polonia, Lituania, Rom©nia (MaramureἨ, 

Ilfov, D©mboviἪa) 
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ActivitŁἪile outdoor sunt activitŁἪile care NU au loc la ἨcoalŁ stimul©nd creativitatea cursanἪilor 

Ἠi interesul pentru dezvoltarea lor personalŁ, socialŁ Ἠi relaἪionalŁ ï Creativitate ï personalitate ï gândire ï 

rezultate 

 

 

 

Aplic©nd diverse metode Ἠi procedee moderne de predare ï ´nvŁἪare ´ntr-un mediu non formal, prof. 

Lidia PŁunescu, prof. Vasilica Badiu Ἠi prof. Anca Iuga au dat dovadŁ de creativitate prin realizarea unor 

produse inedite. 

     

În a patra zi am ´nvŁἪat despre managementul conflictului, abordŁri ale conflictului, elemente de bazŁ- 

´nἪelegerea problemei, stiluri de tratare a conflictelor, joc de rol: medierea. 

Conflictul este adesea ceva pe care ´ncercŁm sŁ-l evitŁm. Este adesea privit ca ostil, frustrant, negativ, 

av©nd doar variante de Ăc©ἨtigŁ sau pierdeò ca finalitate. 
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TotuἨi, unele dintre funcἪiile conflictului sunt, de asemenea Ἠi de a produce idei noi, rezolvŁ probleme, 

oferŁ o oportunitate oamenilor Ἠi grupurilor de a-Ἠi extinde abilitŁἪile Ἠi ´ncurajeazŁ creativitatea. Momentul 

conflictului deἪine o astfel de promisiune - oportunitatea de a aborda viaἪa ´n mod creativ, de a face o alegere 

diferitŁ - oportunitŁἪi care altfel nu ne-ar fi oferite dacŁ nu ar fi conflictul 

       
 

       

 

Creativitatea prin metode non formale ´n mediul Ἠcolar a fost dezbŁtutŁ ´n urmŁtoarea zi, ´n care am 

luat cunoἨtinἪŁ cu strategiile pentru incluziune ´n Ἠcoli: metoda òThe starburst of empowermentò, coaching-

ul, proiectul Photovoice - un tip de proiect fotografic prin care pot fi spuse povesti prin intermediul unor 

fotografii care surprind ipostaze in mod diferit, fiecare avand rezultate diferite. 
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            Zilele însorite care au urmat au adus în dezbatere motivaἪia, tratarea diferenἪiatŁ a elevilor, 

îmbunŁtŁἪirea stilului de predare, valoarea eἨecului: metoda òWorld coffeeò. Astfel, sunt propuse jocuri de rol, 

studii de caz, discuἪii libere despre experienἪa de la ἨcoalŁ, ´mpŁrtŁἨim opinii, propuneri, metode eficiente 

privind incluziunea care au avut impact asupra elevilor sau care au dat randament. 

În ultima zi de curs, dinamicile inter Ἠi intra grupuri, strategiile cheie ale lui Tuchman ´n evoluἪia 

echipei, diseminarea Ἠi planificarea activitŁἪilor de valorizare, evaluare pasaport lingvistic si pasaport de 

abilitati Europass au fost câteva din preocupŁrile activitŁἪilor noastre.  

 

     

 

Disclamer: Conѿinutul prezentului material reprezintŁ responsabilitatea exclusivŁ a autorilor, iar Agenѿia NaѿionalŁ ѽi Comisia 

EuropeanŁ nu sunt responsabile pentru modul ´n care va fi folosit conѿinutul informaѿiei. 
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ERASMUS+ - O EXPERIENἩŀ CE MERITŀ A FI TRŀITŀ 

Prof. IVAN Elena Daniela 

Prof. PŀDURARU Daniela 

 ἧcoala GimnazialŁ ,,Sf©ntul Nicolaeò PietroἨiἪa 

 

În perioada 13-17 februarie 2023 am participat la Cursul de formare ĂInnovative teaching methodsò, 

finanἪat de Comisia EuropeanŁ prin Programul Erasmus+KA1 òFiecare ѽcoalŁ din judeѿul D©mboviѿa meritŁ 

un proiect Erasmusò, ref no2021-1-R001-KA121-SCH-000008161, ´n cadrul acreditŁrii obἪinute de ISJ 

D©mboviἪa, ´n calitate de lider de consorἪiu, ´n care ἧcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Nicolaeò PietroἨiἪa este 

membru Ἠi susἪinut de cŁtre Edu2grow Association, Portugalia, desfŁἨurat ´n insula Evia, din Grecia, cursul 

oferind oportunitŁἪi de ´nvŁἪare Ἠi de dob©ndire a unor noi experienἪe profesionale pentru cadre didactice din 

mai multe judeἪe ale ἪŁrii: D©mboviἪa, ArgeἨ, Dolj, Gorj Ἠi Hunedoara.  

DeἨi paricipanἪii la curs au fost toἪi din Rom©nia, formatorii (Ricardo Querido, Alexandros Lazaridis 

Ἠi Adina Enache) au ´mbinat limba rom©nŁ cu limba englezŁ, transform©nd participarea la acest proiect ´ntr-o 

experienἪŁ interesantŁ, utilŁ Ἠi inspiratoare. 

 Obiectivele cursului au urmŁrit dezvoltarea competeἪelor privind aplicarea de tehnici Ἠi activitŁἪi non-

formale ´n diferite medii formale, cu scopul de a ´ncuraja incluziunea, precum Ἠi dezvoltarea competenἪelor 

de comunicare, colaborare, dialog, folosind diferite jocuri Ἠi exerciἪii. Cursul s-a desfŁἪurat pe o perioadŁ de 

cinci zile, primele patru zile oferind activitŁἪi Ἠi aplicaἪii atractive, ultima zi referindu-se la planificarea 

activitŁἪilor de diseminare Ἠi valorificare, precum Ἠi la utilizarea instrumentelor europene de certificare ï 

certificatul de mobilitate Europass. 

Astfel, în prima zi s-au desfŁἨurat activitŁἪi al cŁror scop a fost cunoaἨterea Ἠi stabilirea de legŁturi 

´ntre participanἪi. Au avut loc exerciἪii practice, jocuri, urmate de o dezbatere privind stereotipurile Ἠi 

prejudecŁἪile ´n clasŁ.  

În cea de a doua zi s-a discutat despre comunicarea asertivŁ, agresivŁ Ἠi pasivŁ, precum Ἠi despre 

adaptarea comunicŁrii la v©rsta grupului. (au fost prezentate jocuri folosite pentru ´mbunŁtŁἪirea comunicŁrii, 

cu accent pe comunicarea non-verbalŁ ï ex. Who is who?). Personal, putem spune cŁ am folosit acest tip de 

activitŁἪi pe parcursul orelor de consiliere Ἠi dezvoltare personalŁ pentru a ´ncuraja dezvolarea ´ncrederii Ἠi a 

stimei de sine a fiecŁrui elev, precum Ἠi pentru a ajuta crearea de legŁturi ´ntre elevi Ἠi noi, profesorii, ´ntr-un 

mod ´n care fiecare elev sŁ se simtŁ inclus. 

Ċn cea de a treia zi, formatorii au explicat noἪiunile de ἨcoalŁ Ἠi societate incluzivŁ. S-au desfŁἨurat 

activitŁἪi ´n grup pentru identificarea persoanelor excluse Ἠi oferirea de soluἪii pentru incluziunea acestora, cu 
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accent pe metode informale Ἠi non-formale, o metodŁ inovativŁ folositŁ pentru tinerii cu oportunitŁἪi reduse 

fiind ,,Teatrul forumò. 

 

Fiind profesori la ciclul gimnazial am ´ncercat sŁ adaptŁm metodele prezentate, aἨa cŁ am folosit 

metoda substituѿiei ´n lanѿ (la limba rom©nŁ) Ἠi continue the story (la limba englezŁ) pentru a ´ncuraja 

participarea fiecŁrui elev la activitate, accept©ndu-i ideile astfel ´nc©t sŁ se simtŁ inclus Ἠi apreciat. Am folosit 

metoda pentru a-i ´ncuraja pe elevi sŁ-Ἠi dezvolte creativitatea, precum Ἠi capacitatea de a lucra ´mpreunŁ - 

componentŁ importantŁ pentru viaŞŁ ĸi pentru viitoarea lor activitate profesionalŁ. 

 Un alt aspect pozitiv observat a fost ´mbunŁtŁἪirea fluenἪei Ἠi chiar a acurateἪei fiecŁrui elev, fapt 

datorat repetŁrii enunἪurilor colegilor, precum Ἠi a necesitŁἪii de a veni cu o idee nouŁ, ceea ce a asigurat o 

participare mai vie, mai activŁ, stimulare reciprocŁ Ἠi cooperare. Pe de altŁ parte, av©nd ´n vedere principiul 

metodei - acela al determinŁrii succesive a influenἪelor factorilor asupra modificŁrii fenomenului analizat - 

elevii au conἨtientizat Ἠi experimentat importanἪa ascultŁrii atente, eficiente, acceptarea unei situaἪii (repetarea 

acἪiunii menἪionate anterior) Ἠi crearea propriei idei. Se promoveazŁ astfel cooperarea Ἠi adaptarea propriului 

discurs ´n funcἪie de factorii externi - membrii grupului. 

    

Cea de a patra zi a fost destinatŁ identificŁrii surselor conflictelor Ἠi a cauzelor excluderii dintr-un grup. 

(´nἪelegerea problemei, modalitŁἪi de abordare a acesteia). De asemenea, s-a subliniat importanἪa medierii Ἠi 

a negocierii, discuἪie urmatŁ de o activitate practicŁ ´n grup - ,,Teatrul forumò (joc de rol). Ca profesori 

diriginἪi, putem spune cŁ am ´ncercat sŁ folosim aceste tehnici Ἠi instrumente ´n cadrul orelor de consiliere 

pentru a rezolva problemele referitoare la conflicte, probleme din ce în ce mai des întâlnite, din nefericire. 


